Stadig

SE] Stadig ar en
stabil ankel-
ortos som kan

anvdndas vid
akuta skador
eller langvarig
instabilitet i
ankelleden.
Universalstorlek.

DK | Stadig er en
stabil ankelor-
tose som kan
anvendes ved
akutte skader
eller langvarig
instabilitet i
ankelleddet.

Universaisterrelse.

e stadig

er en stabil
ankelortose som

kan benyttes ved

akutte skader
eller langvarig
ustabilitet i
ankelleddet.

Universalstarrelse.

Stadig

art no 80120
ANKLE ORTHOSIS

Fi | Stadig on
vakaa nilkka-
ortoosi, jota
voidaan kayttaa
akuuteissa
vammoissa tai
pitkdaikaisessa
nilkkanivelen

epdvakaudessa.

Yksi koko.

EN | Stadig is a
stable ankle
orthosis which
can be used
for acute injury
or prolonged
instability in
the ankle joint.
Universal size.

+

NordiCare

+
NordiCare

Solrosvagen 1,
‘ SE-263 62 Viken
Sweden

Phone +46 42 35 22 20,
Fax +46 42 35 22 21

info@nordicare.se,
www.nordicare.se

Class |

C€



INSTRUCTIONS FOR USE

Stadig - ANKLE ORTHOSIS

art no 80120

Aplication

3 1. Lossa de breda kardborrbanden runt ortosen.
Placera fotplattan mitt under fotvalvet. Plattan
markt "Medial” skall alltid vara pd insidan av

benet. Anvandning av mjuk strumpa med 16s resdr
rekommenderas.

2. Vid behov, justera kardborrbanden pd respektive
sidolatta efter fotens bredd s& att polstring och latta
kommer precis 6ver golvhojd. Se ftill att lattorna &r
centrerade mitt emot varandra. Spdnn forst det
nedre bandet runt benet, gérma ndgot omlott.
Spdnn ddérefter det dvre pd samma satt. Ortosen
skall sitta stadigt men ej alltfér hart.

3. Placera foten i lamplig snérsko och knyt &t fér
optimal stabilitet.

A 1. Lasn de brede velcrobd&nd rundt om ortosen.
Placer bundpladen i midten af hcelen. Pladen
meerket "Medial” skal altid veere pd indersiden af
benet. Anvendelse af blgd strampe med lgs elastik
anbefales til ortosen.

2. Ved behov, justeres velcrobdndene pa respektive
sidelcegter efter fodens bredde s& at polstringen
og lcegter kommer preesis over gulvhgjde. Serg for
at lcegterne er centreret overfor hinanden. Spcend
farst det nederste band rundt om benet. Spcend
derefter det gvre pd samme mdade. Ortosen skal
sidde til men ikke alt for hardt.

3. Placer foden i gode sngresko og sner fil for
optimal stabilitet.

[fe] 1. Lasne de brede borrel&sb&ndene rundt
ortosen. Plasser fotplaten midt under fotbuen.
Platen som er markert «Medialy, skal alltid vcere p&
innsiden av benet. Det anbefales & bruke en myk
strempe som ikke strammer.

2. Ved behov kan ortosen justeres p& den respektive
siden etter fotens bredde, slik at polstring og
sideplater sitter akkurat over gulvhgyde. Pass p&

at sideplatene er plassert midt mot hverandre. Fest
ferst det nedre bandet rundt benet, det kan gjerne
overlappe litt. Fest deretter det gvre bdndet pd
samme mate. Ortosen skal sitte stramt, men ikke
veere ubehagelig.

3. Legg foten i passende sngresko og stram fil for
optimal statte.

[ 1. Loysaa levedd tarranauhaa ortoosin ympdrilld.
Aseta fuki paikoilleen. Levyn, jossa on merkint&
"Medial”, on oltava aina jalkaa kohti. Ortoosin
kanssa suositellaan kaytettavaksi pehmedd sukkaa,
jossa on resori.

2. Tarvittaessa s&ddd tarranauha kullekin sivulevylle
jalan leveyden mukaan siten, ett& pehmuste ja
levy jadvat aivan lattiatason ylapuolelle. Tarkista,
ettd levyt on keskitetty toisinsa néhden. Kiristd ensin
alaremmi jalan ympdri, mielellddn hieman limitt&in.
Kirist& sitten yldremmi samalla tavalla. Ortoosin on
oltava paikallaan tukevasti, mutta ei lian fiukalla.

3. Aseta jalka sopivaan nauhakenkddn ja solmi
nauhat riittévan kiredlle.
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@Y 1. Loosen the wide velcro straps around the
orthosis. Place the footplate in the middle of the
heel. The plate labeled "Medial” should always be
on the inside of the leg. Use of a soft sock with loose
elastic is recommended underneath the orthosis.

2. When necessary, adjust the Velcro straps on each
side-tiles to match the width of the foot. Make sure
the padding and tiles are just above floor level and
centered opposite each other. Tighten the lower
strap around the leg first. Then tighten the top in the
same way. The orthosis should sit steadily but not
too hard.

3. Place the foot in suitable laces and fie for
optimum stability.

Indications

§4 stadig ar en stabil ankelortos som kan
anvandas vid akuta skador eller ldngvarig
instabilitet i ankelleden. Ortosen kan ocksd
anvandas i férebyggande syfte, vid t ex idrott.

(14 Stadig er en stabil ankelortose som kan anven-
des ved akutte skader eller langvarig instabilitet

i ankelleddet. Ortosen kan ogs& anvendes med
forebyggende henblik ved f. eks. idrcet.

[Te) Stadig er en stabil ankelortose som kan
benyttes ved akutte skader eller langvarig
ustabilitet i ankelleddet. Ortosen kan ogsd benyttes
forebyggende, ved for eksempel idrettsaktivitet.

[l stadig on tukeva nilkkaortoosi, jota voidaan
kayttad akuuteissa vammoissa tai pitk&aikaisessa
nilkkanivelen ep&vakaudessa. Ortoosia voidaan
kayttédd myds ennaltaehkdisevdasti, esimerkiksi
urheilussa.

@Y1 stadig is a stable ankle orthosis which can be
used for acute injury or prolonged instability in
the ankle joint. The orthosis can also be used for
prevention, for example, sports.

Material Composition

Polyamide 78%, Polyurethane 19%, Elastane 3%.
Plastic: PP 100%. Padded: PU 100%. Latex free.

Information

§4 Férskrivning samt rekommendation om
anvandning av denna produkt skall géras av
medicinskt utbildad person. Utprovning boér géras
av/under ledning av ortopedingenjor/tekniker eller
annan sjukvardspersonal. For basta resultat, folj
anvandningsinstruktionerna. Radgdr med medicinskt
kunnig personal vid anvéndning i kombination
med andra Ikemedel/hjdipmedel. Konfrollera

att kardborrbanden &r fria frén smuts och att inte
vidhaftningsférmagan férsémrats. Observera att
ortosen ej sitter for hart for att undvika stasning.
Allvarliga fillbud skall rapporteras fill NordiCare samt
behdrig myndighet.
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@ This packaging can be
recycled as paper and

4 Afprgvning, ordination og rekommandation
om anvendelsen bgr udfgres af/under ledelse

af ortopcedisk ingenigr/tekniker eller andet
sundhedspersonale. Radfer dig med en
sundhedsfaglig kyndig person ved anvendelse i
kombination med andre medikamenter/hjcelpe-
midler. For det bedste resultat fglg brugsanvisningen.
Serg for, at velcro stropperne er fri for snavs s
vedhceftningsevnen ikke forringes. Noter at orfosen
ikke sidder for stramt for at undgd stase. Alvorlige
hcendelser skal rapporteres fil NordiCare og den
relevante myndighed.

[fed Rekvirering, utpreving og anbefalinger bar

skje under ledelse av orfopedisk ingenigr/-tekniker
eller annet helsepersonell. Radfer deg med
helsepersonell ved bruk av ortosen i kombinasjon
med andre hjelpemidler og legemidler. For best
resultat, felg bruksanvisningen. Kontroller at
borreldsen er fri for smuss og at borreldsen virker som
den skal. Pass pd at ortosen ikke er for stram, slik at du
unngdr ubehag. Alvorlige hendelser ska rapporteres
fil NordiCare og den kompetente myndigheten.

[l Téman tuotteen saa m&drétd kdyttdon ja

sen kayttdd koskevat suositukset saa antaa vain
terveydenhuollonkoulutuksen saanut henkild.
Tuotteen sovittaminen tulee tehd& ortopedin,
hoitajan tai muun hoitohenkildkunnan opastuksessa.
Noudata k&yttdohjeita parhaan lopputuloksen
saamiseksi. Tarkista, ettd tarranauhoissa ei ole
likaa ja ettd niiden tartuntakyky ei ole heikentynyt.
Neuvottele hoitohenkildkunnan kanssa tuotteen
kaytostd Iadkkeiden tai muiden apuvdlineiden
kanssa. Tarkista, ettei ortoosi ole lian fivkalla, jottei
se purista. Vakavista tapauksista on ilmoitettava
NordiCarelle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

[ Prescription and treatment recommendations
are to be made by a qualified medical practitioner.
This also applies to inifial fitting. A qualified
medical practitioner should also supervise when
using this product in combination with other
medical products. Follow instruction for best result.
Periodically check the condition of the Velcro to
ensure they are free from grease and damage.
Note that the orthosis does not sit too hard fo
avoid stabbing. Serious incidents shall be reported
to NordiCare and the competent authority.

Washing instructions

§4 Handtvatt, fast kardborrbanden vid tvétt.,
Plastskenorna torkas av med mjuk fuktig trasa,
anvand milt diskmedel.

4 H&ndvask, luk velcrobd&nd ved vask. Plastikskinner
terres af med blad, fugtig klud. Anvend mild scebe.

[\Te) Handvask: Fest borreldsene ved vask.
Plastskinnene terkes med en fuktig klut.
Bruk et mildt rengjeringsmiddel.

[l Kasinpesu, laita tarranauhat kiinni pesua varten.
Muovireunat pyyhitad&dn pehmedlld, kostealla linalla,
kayt& mietoa pesuainetta.

@Y Hand wash, fasten the Velcro straps when
washing. Clean the plastic rails with a soft damp
cloth, use mild detergent.

XK XA E

Please consult our product catalogue for more
information. For further questions, contact your
doctor, health practitioner, medical equivalent or
NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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