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User information and care

83 Forskrivning, rekommendation
om anvéndning och utprovning

av denna produkt skall géras

av medicinskt utbildad person/
ortopedingenjér/tekniker. Allvarliga
fillbud skall rapporteras till NordiCare
samt behdrig myndighet.

Anvdand ortosen enligt utprovarens
foreskrifter: Las alltid noggrant
samtliga instruktioner innan
produkten tas i bruk. Det &r viktigt
att generella samt individuella
anvdandarinstruktioner fréin
|&kare/utprovare foljs under hela
rehabiliteringstiden. Speciellt
gdller det inst&liningen av ortosens
flexionsstopp/extensionsstopp.
Andra aldrig instéliningar och
I&sknappens Idge utan I&kares/
utprovares inrddan.

Skotsel: Kontrollera regelbundet atft
kardborrbanden dr fria frén smuts
och att inte vidh&ftningsférmagan
férséimrats. Undvik att anvénda
hudkrém foér att minska paverkan pd
bandaget. Anvand inte kn&ortosen
vid bad/dusch.

Sarskild uppmdrksamhet bér iakttas
om ortosen anvdnds till barn: D&
skall produkt samt anpassning av
denna regelbundet kontrolleras av
vuxen person. Detsamma gdller om
produkten anvénds av person som
ej, p.g.a. fysisk/mental hdlsa, sjclv
kan konfrollera detta.

Kontakta alltid IGkare/utprovare; Vid
minsta tveksamhet och nér frégor
uppkommer. Vid anvéndning i
kombination med andra I&kemedel/
hjalpmedel. Om biverkningar som
ex. hudirritation uppstdr.
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m Information og pleje udskrivning,
anbefaling om anvendelse og
filpasning af dette produkt ber
foretages af medicinsk uddannet
person/ortopaedisk ingenigr/tekniker.
Alvorlige hcendelser skal rapporteres
fil NordiCare og den relevante
myndighed.

Anvend ortosen ud fra, personens
der har tilpasset ortosens forskrifter:
Lces altid omhyggeligt alle
instruktioner, fer produktet tages i
brug. Det er vigtigt, at de generelle
og individuelle instruktioner fra
lcegen/bandagist felges under
hele rehabiliteringsperioden.

Dette gcelder specielf indstilling

af fleksion-/extensionstroppen.
/ndre aldrig indstilingerne og

I&se knappens leje uden loege/
tilpasserens radgivning.

Vedligeholdelse: Kontrollér
regelmaessigt, at velcro er fri for
snavs og at ikke vedhceftningen
forringes. Undgd at bruge hudcreme
for at reducere pdavirkningen af
bandagen. Brug ikke knceortosen i
bad/brusebad.

Scerlig opmcerksomhed bar
udvises, hvis ortosen anvendes fil
bern: Der kontrolleres produktet og
filpasningen regelmcessigt

af en voksen person. Det samme
geelder, hvis produktet anvendes af
en person, der ikke er fysisk /psykisk i
stand til selv, at kontrollere dette.

Kontakt altid lcege/person der
har tilpasset ortosen; Ved mindste
tvivl og nér der opstdr spargsmal.
Ved anvendes i kombination med
andre lcegemidler/hjcelpemidler.
Hvis bivirkninger f.eks. Hudirritation
forekommer.

Extras:

Can be ordered separately.
Padding:

Art.no: 70645-00-55

Strap Kit:

Art.no: 70645-00-65

+

m Anbefaling, foreskriving om bruk
og testing ber utfares

av medisinsk utdannet person/
ortopedisk ingenigr/tekniker.

Les alltid samtlige instruksjoner
grundig fer produktet tas i bruk.
Alvorlige hendelser ska rapporteres
fil NordiCare og den kompetente
myndigheten.

Bruk ortosen i henhold med lege/
tilpasser forskrifter: Les alltid samtlige
instruksjoner grundig fer produktet
tas i bruk. Det er viktig at generelle
og individuelle brukerinstruksjoner
fra lege/tilpasser felges i hele
rehabiliteringsperioden. Dette
gjelder scerlig instilingen av ortosens
fleksjonsstopp/ekstensjonsstopp.

Du md ikke endre pd innstilinger

og posisjonen fil ldseknappen uten
godkjenning fra lege/utprovare.

Pleie: Kontroller at borreldsen er fri
for smuss og at borreldsen virker som
den skal. Unngd & bruke hudkrem
for & redusere pavirkningen p&
bandasjen. Ikke bruk ortosen i bad/
dus;.

Veer spesielt oppmerksom hvis
ortosen brukes av barn:

Da skal produktet og filpassingen av
dette regelmessig kontrolleres av en
voksen. Det samme gjelder dersom
produktet brukes av en person som
ikke, p.g.a. fysisk/mental helse, selv
kan kontrollere dette.

Kontakt alltid lege/ortopedtekniker;
Om du er det minste i tvil og nér du
har sparsmdl. Ved bruk i kombinasjon
med andre legemidler/hjelpemidler.
Om det oppstdr bivirkninger som
f.eks. hudirritasjon.

NordiCare Ortopedi och Rehab AB

Solrosvagen 1, SE-263 62 Viken, Sweden.
‘ Tel +46 42 3522 20, Fax +46 42 3522 21

info@nordicare.se, www.nordicare.se

[7¥] The prescription,
recommendation of use and fitting
of this product should only be made
by a healthcare professional or
orthofic fitter. Serious incidents shall
be reported to NordiCare and the
competent authority.

Use the knee brace according to
your fitter's instructions: Always read
carefully all the instructions before
using this product. It is important to
follow the doctor's/fitter's instructions
during the entire rehabilitation
period, especially with regards to the
flexion/extension stop settings. Never
change the settings without the
advice of your doctor/fitter.

Maintenance: Regularly check that
the Velcro straps are free from dirt
and that their fastening capabilities
have not deteriorated. Avoid using
skin cream to prevent a negative
impact on the bandage. Do not
use the knee brace in the bath or
shower.

Special attention should be
exercised if the knee brace is used
by children: In such a case, both
the product and its adjustments
should be checked regularly by

an adult. The same applies if the
product is used by a person who
cannot monitor the product and
adjustments himself/herself due to a
physical or mental disability.

Always contact your doctor/fitter; In
case of doubt, if you have questions,
if you are taking medication, or if
you experience side effects such as
skin irritation.

For more information, see productleaflef or www.nordicare.se. You can also contact
your fitter or Nordicare: +46 42-35 22 20 / DK 7070-1907, info@nordicare.se.

Clussl c €

(Y. This packaging can be
% recycled as paper and
the bag as plastic.

m Ortopedin, Iddketieteellisen
koulutuksen saaneen henkilén tai
teknikon tulee antaa madrdys
tai suositus t&mdn tuotteen
kayttGmisestd ja sovittaa se.
Vakavista fapauksista on
iimoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Ortoosia saa kayttad vain
noudattaen sovituksen tehneen
antamia ohjeita. Lue kaikki ohjeet
huolellisesti ennen tuotteen
ottamista k&yttddn. On tarkedd,
eftd yleisid ja |a&kdarin tai sovituksen
tehneen antamia yksildllisic
kayttéohjeita noudatetaan
kuntoutuksen ajan. T&émé& koskee
erityisesti ortoosin fleksio- ja
ekstensiopysdyttimien séatamistd.
Saatéihin ja lukituspainikkeen
asentoon saa tehd& muutoksia
vain 1&akdarin tai sovituksen tehneen
kehotuksesta.

Hoito: Tarkasta sédnndllisesti, ettd
tarranauhassa ei ole likaa eika
tarttumiskyky ole heikentynyt. Valta
kayttdmastd kosteusvoidetta, koska
se voi vaikuttaa nauhan toimintaan.
Al& kéytd polviortoosia kylvyssé tai
suihkussa.

Jos ortoosia kaytetadn lapselle,
taytyy noudattaa erityista
varovaisuutta: Jos orfoosia
kaytetaan lapselle, téytyy
noudattaa erityistd varovaisuutta.
Silloin aikuisen taytyy tarkistaa sen
sopivuus sédanndllisesti. Samoin t&ytyy
tehdd, jos kayttdja ei voi fyysisen tai
henkisen terveytens& vuoksi tehdd
tatd itse.

Ota yhteys Iadkdriin tai sovituksen
tehneeseen; Jos jokin asia on
jaanyt epdaselvéksi ja mielessdsi

on kysymyksid ortoosia kdytetadn
yhdessé muiden apuvdlineiden
kanssa tai kayttdjd saa IGdkehoitoa
jos iimaantuu ihon drsyyntymisen
kaltaisia haittavaikutuksia.
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art.no 70645
POST-OP KNEE BRACE

TopScore ROM - POST OP KNEE BRACE

Postoperative knee brace for flexion/extension control and medial/lateral
stability. Fits both left and right leg. Comfortable and lightweight.
The orthotic joint can easily be adjusted to the desired range of motion; the joint

can be fixed with a quick locking function from 0 to 45 degrees. No tools are
needed. Extension and flexion can be adjusted and secured from 0° o 120°, with
adjustments made in 10°/15° increments.

“TELESCOPIC
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Instruction Fitting

ﬁ 1. Oppna upp ortosen och
positionera den runt benet.

2. Stéll in énskad 1&ngd p&

skenorna med hjdlp av ortosens
teleskopmekanism. Se till att skenorna
blir lika Idnga pd bada sidorna.

Vid behov kan skenorna bockas
ytterligare for att félja benets kontur.
OBS! Bocka i aluminumdelen.

3. Centrera orfosens led dver
kndleden. Sténg sedan bandet
narmast under kndleden och dra

at. Upprepa ddérefter med bandet
ndrmast ovan kndleden, sedan det
oversta bandet och sist det nedersta.
Om banden &r fér ldnga kan de
klippas av.

4. L&t patienten kénna efter sa att det
inte skaver eller trycker nGgonstans.

m 1. Abn ortosen og placer den
rundt om benet.

2. Indstil den gnskede lcengde af
skinnerne ved hjcelp af ortosens
teleskopmekanisme. Sikre, at
skinnerne er lige lange p& begge
sider. Hvis det er ngdvendigt, kan
skinnerne bgjes yderligere til af felge
konturen af benet.

BEMZARK! Bgj i aluminiumdelen.

3. Centrere ortosens led over
knceleddet. Luk derefter stroppen
beliggende lige under knceleddet
og luk s& stroppen sé den er placeret
umiddelbart ovenfor knceet. Gentag
derefter med stroppen ovenfor
knceet, til sidst den nederste strop.
Hvis stropperne er for lange, kan de
klippes fil.

4. Lad patienten faler efter, s& det
ikke gnide eller trykker nogensteder.

m 1. Apne opp orfosen og plasser
den korrekt rundt benet.

2. Stillinn gnsket lengde pd skinnene
ved hjelp av orfosens teleskop-
mekanisme. Pass pd at skinnene blir
like lange pd begge sidene. Ved
behov kan skinnene bayes ytterligere
for & felge benets kontur.

OBS! By i aluminiumsdelen.

3. Sentrer leddet pd ortosen over
kneleddet. Fest det ncermeste
bdndet under kneleddet og stram

til. Gjenta med det ncermeste bandet
ovenfor kneleddet, siden det gverste
bdndet og fil slutt det nederste. Hvis
bd&ndene er for lange, kan de klippes
av.

4. La pasientene kjenne etter

slik at ortosen ikke gnager eller skaper
trykk.

m 1. Open up the knee brace and
position it around the leg.

2. Set the desired length of the stays
with help of the telescopic
mechanism. Ensure that the stays are
of equal length on both sides.

If necessary, the stays can be bent
further in order to follow the contours
of the leg.

N.B. Bend in the aluminium section.
3. Place the knee brace over the
centre of the knee joint. Then

secure and tighten the strap just
below the knee. Repeat with the
strap immediately above the knee,
followed by the uppermost strap and
lastly the lower strap. The strap may
be cut to desired length.

4. Make sure the patient is not
experiencing any discomfort when
wearing the brace.

m 1. Poista ortoosi pakkauksesta ja
aseta se jalan ympdrille.

2. S&adda kiskot oikean mittaisiksi
ortoosin teleskooppimekanismin
avulla. Varmista, ettd kiskot ovat yhté
pitk&t molemmilla puolilla. Kiskoja
voidaan farvittaessa taivuttaa, jotta
ne myotdailevat jalkojen muotoja.
HUOMIO! Taivuta alumiinista osaa.

3. Keskitd ortoosin nivel polviniveleen.
Sulje polvinivelen alapuolinen hihna
ja kiristd se. Toista tfoimet polvinivelen
ylépuoliselle hinnalle, taman jalkeen
ylimmaile hihnalle ja lopuksi alimmalle
hihnalle. Jos hihnat ovat liian pitkid,
niit& voi lyhent&d leikkaamalla.

4. Anna potilaan funnustella, ettd
hihnat eivéat hierrd tai paina.

Instruction for Use

59 Vid ansvarig vardgivares filatelse
att ta av ortosen, aterplacera den
enligt féljande:

1. Centrera orfosens led dver
knd&leden.

2. Stdng bandet nérmast under
kndleden (A), sedan bandet ndrmast
ovan kndleden (B). Forts&tt med det
Sversta bandet (C) och stédng sedan
sist det nedersta (D).

OBS! Andra aldrig férinstélida instéll-
ningar utan utprovarens fillételse.

m En ansvarlige pdrgrende fillades
at tage ortosen af og fiytter den pd&
felgende made:

1. Centrere ortosens led over
knceleddet.

2. Luk bé&ndet ncermest under knceet
(A), s& bandet umiddelbart er
ovenfor knceet (B). Fortscet med det
gverste band (C), og luk derefter det
nederste (D).

BEMZARK! £ndre aldrig standard-
indstilingerne uden tilladelse fra
personen der har tilpasset ortosen.

m Om ansvarlig pleiepersonell har
gitt fillatelse til & ta av ortosen, kan du
sette den pdigjen pd felgende mate:
1. Sentrer leddet p& ortosen over
kneleddet.

2. Fest det ncermeste bandet

under kneleddet (A) og etterpd det
ncermeste bandet ovenfor kneleddet
(B). Fortsett med det gverste bandet
(C) og fest til slutt det nederste (D).

OBS! Du ma ikke endre pd forhdnds-
innstillingene uten fillatelse fra
utprovaren.

m With the permission of your
healthcare professional, you can
remove the knee brace and
reposition it by following these
instructions:

1. Place the knee brace over the
centre of the knee.

2. Fasten the strap just below the
knee (A), then the strap immediately
above the knee (B). Continue by
fastening the uppermost strap (C),
then finally the lower strap (D).

N.B. Never change the settings
without the permission of your
orthotic fitter.

m Jos vastaava hoidonantaja salli
ortoosin irrottamisen, se asetetaan
paikalleen seuraavasti:

1. Keskit& ortoosin nivel polviniveleen.
2. Suljie polvinivelen alapuolinen hihna
(A) ja t&dman jalkeen polvinivelen
ylédpuolinen hihna (B). Jatka
sulkemalla ylin (C) ja alin hihna (D).

HUOMIO! Al& tee muutoksia valmiiksi
sGadettyihin asetuksiin iiman
sovituksen tekijan lupaa.

Adjustments:

E 1. Justera benmanschetterna il
dnskad placering.

2. Vid behov kan skenorna bockas.
Placera dé leden pd en stabil yta och
bocka forsiktigt men bestamt.

3. Ortosens led kan Idsas med den
grd Iasknappen mellan 0° - 45°

vid utprovning. N&r lasknappen ar
uppldst kan patienten réra kndleden
inom det satfta rérelseintervallet.
Upprepa instdliningen p& bada sidor.
4. Stall dnskat rorelseintervall i

leden, tryck in justeringsknappen
och skjut samtidigt fill 6nskat I&ge.
Slépp knappen for att stalla in laget.
Upprepa instéliningen p& bada sidor.
5. S&kra med buntband vid behov.

14 1. Juster benmanchetterne fil den
gnskede position.

2. Om ngdvendigt kan skinnerne
bgjes. Placer leddet pd en stabil
overflade og bgj forsigtigt, men fast.
3. Orfosen i ortosen kan I&ses med
den gule ldseknap mellem 0° - 45°
under indstillingen. Nar I&seknappen
erlast op, kan patienten beveege
knceleddet inden for det givne
bevcegelsesomrdde. Gentag
indstilingen p& begge sider.

4. Indstil det gnskede
bevcegelsesomrdde ileddene,

fryk pd justeringsknappen og tryk
samtidigt til den gnskede position. Slip
knappen for at indstille positionen.

5. Fastger om ngdvendigt med
kabelbinder.

&) 1. Juster benmanchettene til
onsket plassering.

2. Ved behov kan skinnene bayes.
Plassér leddet pd et stabilt underlag
og by forsiktig men bestemt.

3. Oleddet p& ortosen kan Iéses med
den gule léseknappen mellom 0° - 45°
under innstillingen. Nér Idseknappen
erlast opp kan pasienten bevege
kneleddet innenfor det gitte
bevegelsesintervallet. Gjenta
innstilingen p& begge sider.

4. Stillinn gnsket bevegelsesintervall i
leddene, trykk inn justeringsknappen
og skyv samtidig til ansket posisjon.
Slipp knappen for & stille inn
posisionen.

5. Fest med kabelbdnd om
ngdvendig.

[0 1. Adjust the leg cuffs at desired
position.

2. The stays can be bent if necessary.
In such case, place the joint on a
stable surface and bend gently but
firmly.

3. The joint can be locked with the
grey lock button between 0° - 45°

at the time of fitting. When the lock
button is unlocked, the patient can
move the joint within the set range of
motion. Repeat the adjustments on
both sides.

4. Set the desired range of motion in
the joint, press the adjustment button
and at the same time slide to the
desired position. Release the button
at the desired setting. Repeat the
setting on both sides.

5. Secure with cable ties if necessary.

{1 1. S68da pehmusteet haluttuun
asentoon.

2. Kiskoja voidaan tarvittaessa
taivuttaa. Aseta ortoosi kovalle
alustalle ja taivuta varovasti, mutta
lujasti.

3. Ortoosinivel voidaan lukita
harmaalla lukituspainikkeella

vdlille 0° - 45° kokeilun aikana.

Kun lukituspainike on auki, potilas

voi likuttaa polviniveltd halutulla
likealueella. Laita sama asetus
toiselle puolelle.

4. Aseta haluamasi likealue liitoksesta.
Paina sa&tépainiketta ja liv'uta
samalla haluttuun asentoon. Vapauta
painike asettaaksesi uusi s&&td. Toista
asetus myds toiselle puolelle.

5. Tarvittaessa varmista kiinnitys
pakkauksessa olevilla lisékiinnikkeilld.

Indications:

3 Postoperativ stabilisering.
Posttraumatisk stabilisering. For kontroll
av rérelseintervall efter operation

av ACL, PCL, MCL och LCC, menisk,
patella, artros, stabil femur fraktur,
total kndplastik och tibiaplatafraktur.
OBS! Ska endast anvandas efter
medicinskt utbildad persons
utprovning och rekommendation om
anvandning.

m Postoperativ stabilisering.
Posttraumatisk stabilisering. Til

kontrol af beveegelsesomréde

efter operation af ACL, PCL, MCL

og LCC, menisk, patella, artrose,
stabil femurfraktur, total knceplastik
og skinnebensfraktur. BEMAERK! M&
kun anvendes efter afprgvning og
rekommandation om anvendelsen af
medicinsk uddannet personale.

m Postoperativ stabilisering.
Posttraumatisk stabilisering. Til
kontroll av bevegelsesomfang etter
operasjon av ACL, PCL, MCL og
LCC, menisk, patella, artrose, stabil
femurfraktur, total plastisk knekirurgi
og tibiaplat&fraktur. MERK ! Skal
bare brukes etfter anbefaling og
foreskriving om bruk av kvalifisert
medisinsk helsepersonell.

m Postoperative stabilization. Post
fraumatic stabilization. To control the
range of motion after surgery of the
ACL, PCL, MCL and LCC, meniscus,
patella, osteoarthritis, stable femoral
fractures, total knee plastic surgery
and fibial plateau fracture.

NOTE ! Should only be used after
recommendation and fitting by an
orthofic fitter.

] stabilisointi toimenpiteen

jalkeen. Stabilisointi frauman
jalkeen. Likkuvuuden

rajoittamiseen polven eturistisiteen,
takaristisiteen, nivelsiteiden

(MCL ja LCL), nivelkierukan tai
polvilumpion toimenpiteen tai
suuren polvileikkauksen jalkeen

tai reisiluun stabiilin murtuman,
nivelrikon tai sédriluun yl&osan
nivelnastamurtuman hoitoon.
HUOM! K&ytet&dn ainoastaan
|G&ketieteellisen koulutuksen saaneen
henkildn suorittaman sovituksen
jalkeen annettujen kayttésuositusten
mukaisesti.

Washing Instructions:
59 Textil polstring - tvéitt 40°C, fér
bdsta hallbarhet rekommenderas
handtvatt, plantorkas.

Skenorna och leden - tvéittas av
med trasa och varmt vatten/milt
desinfektionsmedel.

m Tekstilbeklcedning - vask 40°C
grader. Den bedste holbarhed
opnds ved at hdndvaske og Iuftterre
tekstilet.

Skinnerne og samlingerne
-vaskesmed en klud og varmt vand/
mildt desinifektionsmiddel

m Tekstil polstring - vask ved
40° C, for best holdbahet andbefales
handvask, tarkes liggende.

Skinnende og skjgtende - vaskes
av med klut og varmtf vann, mild
desinfeksjonsmiddel.

m Textile padding - wash 40° C,
for best durability hand wash is
recommended, dry flat.

The stays and joints - Wash with
a cloth and warm water/mild
disinfectant.

m Pehmuste - pese 40° C asteessa.
Suositellaan kasinpesua, jotta
materiaali kest&d pidempdadn.
Tasokuivaus.

Tarranauhat ja runko: Pyyhita&n
kostealla linalla/mieto
desinfiointipesuaine.

Material Composition:
Polyester 15%, PU foam 5%,

Nylon 60%, Aluminium 10%,
Low carbon steel 10%.

Size:
E Universal storlek.

m Universalstarrelse.
m Universell stgrrelse.
Y] Universal.

[ Yksi koko.

el X X A

Measurements:

3 Omkrets laricm (ca 15cm
ovanfdr patellan). Passar l&ar med
omkrets upp fill 86 cm.

14 Lérets omkreds icm (ca. 15 cm
over patella). Passer til |&r med en
omkreds pd op til 86 cm.

Omkrets l&ricm (ca. 15cm
ovenfor patella). Passer l&r med
omkrets oppfil 86 cm.

[3¥] Circumference thigh (15 cm
above patella). Fits thighs with
circumference up fo 86 cm.

{7l Reiden ymparysmitta
senttimetreind (noin 15 cm
polvilumpion ylépuolelta). Sopii
reiteen, jonka ympd&rysmitta on
enint&én 86 cm.



