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Size Circumference cm

3XS 25,5-28

2XS 28-30,5

XS 30,5-33

S 33-35,5

M 35,5-38

L 38-40,5

XL 40,5-46

2XL 46-51

Fits both 
Adult & Child

Fits both 
Adult & Child

Measurement
SE  Omkrets runt knä mitt över patella.

DK  Omkreds omkring knæ, over patella.

NO  Omkrets rundt keet over patella.

FI  Polven ympärysmitta polvilumpion 
kohdalta.

EN  Circumference around knee, over 
patella.
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INSTRUCTIONS FOR USE 

Knee-O-Band – PATELLA TENDON BRACE

art no 70512

INSTRUCTIONS FOR USE 

Knee-O-Band – PATELLA TENDON BRACE

art no 70512

Material Composition
Latex-Free Neoprene, Nylon, Polyester, Elastic.

Information
SE  Allvarliga tillbud skall rapporteras till 
NordiCare samt behörig myndighet.

DK  Allvarliga tillbud skall rapporteras till 
NordiCare samt behörig myndighet.

NO  Alvorlige hendelser ska 
rapporteres til NordiCare og den 
kompetente myndigheten.

FI  Vakavista tapauksista on 
ilmoitettava NordiCarelle ja 
toimivaltaiselle viranomaiselle.

EN  Serious incidents shall be reported 
to NordiCare and the competent 
authority.

Application
SE  1. Öppna ortosen och placera den 
polstrade delen direkt under patella 
(knäskålen).
2. Förslutningen av ortosen skall vara på 
knäts utsida.
3. Trä bandet genom D-ringen och förslut.
4. Anpassa till önskat stöd utan att 
förhindra cirkulationen.

DK  1. Åbn ortosen og læg den 
polstrede del direkte under patellaen 
(knæskallen).
2. Lukningen af ortosen bør være på 
ydersiden af knæet.
3. Træk remmen gennem D-ringen og luk.
4. Tilpas til ønsket støtte uden at 
forhindre cirkulation.

NO  1. Åpne ortosen og legg den 
polstret delen direkte under patellaen 
(knekken).
2. Låsningen av ortosen bør være på 
utsiden av kneet.
3. Tre stroppen gjennom D-ringen og lukk.
4. Tilpass til ønsket støtte uten å forhindre 
sirkulasjon.

FI  1. Avaa ortoosi ja aseta pehmustettu 
osa suoraan polven alle.
2. Ortoosin sulkemisremmin pitäisi olla 
polven etupuolella.
3. Pujota hihna D-renkaan läpi ja sulje.

4. Kiristä sopivaksi ilman että tuki haittaa 
verenkiertoa. 

EN  1. Open strap and place padded 
part of strap under kneecap(patella).

2. Make sure buckle is on outside of 
knee.

3. Thread strap through buckle and 
fasten hook and loop closure.

4. Adjust to desired comfort level without 
inhibiting circulation.

Indication
SE  Avlastning för knäskålssenan 
vid Schlatter, hopparknä samt 
patellofemorala smärttillstånd (PFSS).

DK  Aflæsning til knæet på Schlatter, 
Jumper’s knæ og patellofemoral 
smertsyndrom (PFSS).

NO  Avlastning av kneet på Schlatter, 
Jumper’s kne og ved patellofemoralt 
smertesyndrom (PFSS).

FI  Schlatterissa, Jumperin polvi ja 
patellofemoraaliset kiputilat (PFPS).

EN  Unloading for the kneecap 
at Schlatter, Jumper’s knee and 
patellofemoral pain syndrome (PFPS).

Washing instructions
SE  Handtvätt max 30°. Plantorkas. Fäst 
kardborrbanden vid tvätt. Använd 
ej blekmedel, klorin eller sköljmedel 
då detta kan försämra materialets 
funktion. Ej kemtvätt. Stryk och 
torktumla ej.

DK  Håndvask max 30°. Tørres plant. 
Fastgør burre båndet inden vask. 
Brug ikke blegemiddel, klorin eller 
skyllemiddel, da det kan forringe 
materialet. Ikke rens. Må ikke stryges 
eller tørretumbles.

NO  Håndvask maks 30°. Tørkes 
flatt. Fest borrelåsen når du vasker. 
Ikke bruk blekemiddel, klorin eller 
tøymykner siden dette kan svekke 
materialets funksjon. Ikke kjemisk rens/
tekstilrens. Skal ikke strykes eller kjøres i 
tørketrommel.

FI  Käsinpesu max 30 astetta. 
Tasokuivaus. Sulje tarranauha 
ennen pesua. Älä käytä valkaisu- tai 
huuhteluainetta, sillä se saattaa 
heikentää materiaalin toimintaa. 
Ei silitystä. Ei rumpukuivausta.

EN  Hand wash max 30°. Dry flat. 
Secure all hook and loop closures 
before washing. Do not use bleach, 
chlorine bleach or fabric softener as 
this could impair the function of the 
material. Do not dry clean. Do not iron. 
Do not tumble dry.
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