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Measurement
SE  Omkrets lår, mät 10 cm ovanför knä, 
från patellas centrum.

DK  Omkreds lår, mål 10 cm over 
knæet, fra centrum af patella.

NO  Omkrets lår, mål 10 cm over kne, 
fra midten av patella.

FI  Reiden ympärys, ympärysmitta 
10 cm polven yläpuolella polvilumpion 
keskeltä.

EN  Circumference of thigh, measure 
10 cm/4 inch above knee, from center/
mid-patella.
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Size Length 
cm

Circumference 
cm (fits up to)

2XS 15 28

XS 23 35,5

S 27 35,5

10 cm
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Washing instructions

SE  Handtvätt max 30°C. Använd 
tvättpåse. Plantorkas. Fäst kardborr-
banden vid tvätt. Använd ej blekmedel,
klorin eller sköljmedel då detta kan 
försämra materialets funktion. Ej 
kemtvätt. Stryk och torktumla ej.

DK  Håndvask max 30°C. Benyt vaske-
pose. Tørres fladt. Fastgør burre båndet 
inden vask. Brug ikke blegemiddel, 
klorin eller skyllemiddel, da det kan 
forringe materialet. Ikke rens. Må ikke 
stryges eller tørretumbles.

NO  Håndvask maks 30°C. Bruk vaske-
pose. Tørkes flatt. Fest borrelåsen når 
du vasker. Ikke bruk blekemiddel, klorin 
eller tøymykner siden dette kan svekke 
materialets funksjon. Ikke kjemisk rens/
tekstilrens. Skal ikke strykes eller kjøres i 
tørketrommel.

FI  Käsinpesu max 30 astetta. Käytä 
pesupussia. Tasokuivaus. Sulje 
tarranauha ennen pesua. Älä käytä 
valkaisu- tai huuhteluainetta, sillä 
se saattaa heikentää materiaalin 
toimintaa. Ei silitystä. Ei rumpukuivausta.

EN  Hand wash max 30°C. Use washing 
bag. Dry flat. Secure all hook and 
loop closures before washing. Do 
not use bleach, chlorine bleach or 
fabric softener as this could impair the 
function of the material. Do not dry 
clean. Do not iron. Do not tumble dry.Material Composition

50% Neoprene, 25% Nylon, 
10% EVA Laminate, 5% Delrin, 
5% Elastic, 5% Stretch UBL. 
Aluminum stays. Latex free.

Indication

SE  För immobilisering av knäleden 
efter operation eller trauma.
Kontraindikationer: Inga kända.

DK  Til immobilisering af knæet efter 
operation eller traume.
Kontraindikationer: Ingen kendte.

NO  For immobilisering av kneleddet 
etter operasjon eller traumer.
Kontraindikasjoner: Ingen kjent.

FI  Polvinivelen immobilisaatioon, 
trauman jälkeen.
Vasta-aiheet: Ei tunnettuja vasta-
aiheita.

EN  For immobilization of the knee joint 
after operation or trauma.
Contraindications: None known.

Application
SE  1. Öppna ortosen och ta bort de 
båda raka skenorna. 
2. Placera ortosen med bredaste änden 
runt låret och de formade skenorna 
centrerade i knävecket.
3. Fixera de båda raka skenorna på var 
sin sida om benet.
4. Förslut banden nedifrån och upp. 
Säkerställ att ortosen sitter bekvämt och 
inte hindrar cirkulationen. 

DK  1. Åbn ortosen og fjern de to lige 
skinnerne.
2. Placer ortosen med den bredeste 
ende omkring låret og de formede 
skinnerne centreret på knæleddet.
3. Fastgør de to lige skinnerne på hver 
side af benet.
4. Luk båndene fra bunden opad. Sørg 
for at ortosen er behagelig og ikke 
forhindrer cirkulationen.

NO  1. Åpne ortosen og fjern de to rette 
skinnene.
2. Sett ortosen med den bredeste enden 
rundt låret og de formede skinnene 
senteret på kneleddet.
3. Fest de to rette skinnene på hver side 
av beinet.
4. Lukk båndene fra bunnen opp. Pass 
på at ortosen er behagelig og ikke 
hindrer sirkulasjonen.

FI  1. Avaa ortoosi ja poista kaksi suoraa 
kiskoa.
2. Aseta ortoosin levein pää reiden 
ympärille ja muotoillut kiskot, jotka on 
keskitetty polvinivelelle.
3. Kiinnitä kaksi suoraa kiskoa jalan 
molemmille puolille.
4. Sulje nauhat alhaalta ylöspäin. 
Varmista, että ortoosi tuntuu mukavalta 
eikä se estä verenkiertoa.

EN  1. Open knee immobilizer and 
remove both straight aluminium stays.
2. Position knee immobilizer with the 
widest end around thigh and the 
contoured stays centered in back of leg.
3. Re-attach both straight aluminium 
stays on each side of leg.
4. Attach the elastic straps, starting at 
bottom and moving up. Attach straps 
where comfortable, making sure not to 
inhibit circulation.
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