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Application

SE  Dra på knäskyddet och se till att patella (knäskålen) får stöd av den runda 
pelotten. 

DK  Træk på knæortosen og sørg for at den 
cirkulære puden er placeret omkring patella for behagelig støtte.

NO  Dra på knebeskyttelsen og sørg for at patella (kneskålen) støttes av den 
runde pelotten.

FI  Vedä polvituki paikalleen ja katso, että pelotti on patellan ympärillä. 

EN  Pull on the knee brace and make sure that the circular pad is placed around 
the patella for comfortable support.

Indications

SE  Patellofemorala smärttillstånd (PFSS), vanligt förekommande smärttillstånd i 
knä. 

DK  Patellofemoralt smertsyndrom (PFSS), generel smerte tilstand i knæet.

NO  Patellofemoralt smertesyndrom (PFSS), vanlige forekomst av smertetilstand 
i kneet.

FI  Patellofemoraaliset kiputilat, polvikipuun.

EN  Patellofemoral pain syndrome (PFSS), general pain conditions in the knee. 

Measurement

SE  Omkretsen runt knäet mitt över patella.

DK  Omkreds omkring knæ, over patella.

NO  Omkrets rundt keet over patella.

FI  Polven ympärysmitta polvilumpion kohdalta.

EN  Circumference around knee, over patella.

Washing instructions

SE  Handtvätt max 30°. Plantorkas. Använd ej blekmedel, klorin eller sköljmedel då 
detta kan försämra materialets funktion. Ej kemtvätt. Stryk och torktumla ej.

DK  Håndvask max 30°. Tørres plant. Brug ikke blegemiddel, klorin eller 
skyllemiddel, da det kan forringe materialet. Ikke rens. Må ikke stryges eller 
tørretumbles.

NO  Håndvask maks 30°. Tørkes flatt. Ikke bruk blekemiddel, klorin eller tøymykner 
siden dette kan svekke materialets funksjon. Ikke kjemisk rens/tekstilrens. Skal ikke 
strykes eller kjøres i tørketrommel.

FI  Käsinpesu max 30 astetta. Tasokuivaus. Älä käytä valkaisu- tai huuhteluainetta, 
sillä se saattaa heikentää materiaalin toimintaa. Ei silitystä. Ei rumpukuivausta.

EN  Hand wash max 30°. Dry flat. Do not use bleach, chlorine bleach or fabric 
softener as this could impair the function of the material. Do not dry clean. Do not 
iron. Do not tumble dry.

Material Composition

Polyamide 54%, Elastomer 46%.

Size Circumference cm

Small 33-36

Medium 36-38

Large 39-42

X-Large 42-46

Please consult our product catalogue for more information. For further questions, contact your doctor, health practitioner or 
medical equivalent - or Nordicare: +46 42-35 22 20 / DK 7070-1907, info@nordicare.se.
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  SE  Stabiliserande knä- skydd i dra-på-modell. Pelott som stabiliserar patella  
 (knäskålen). Mediala/laterala skenor. Mjukt stickat material. Silikonkant gör att 
 ortosen sitter på plats. 

  DK  Stabiliserende knæortose i træk-på-model. Inkluderer en cirkulær 
 gelpude der stabiliserer patella. Mediale/laterale skinner. Blødt strikket 
 materiale. Silikone kant gør at ortosen sidder på plads.

  NO  Stabiliserende knebeskyttelse i dra-på-modell. Pelott som stabiliserer 
 patella (kneskålen). Mediale/laterale skinner. Mykt strikket materiale. 
 Silikonkanten gjør at ortosen sitter på plass.

  FI  Stabilisoiva polvituki vedettävä malli. Pelotti stabilisoi patellaa. 
 Mediaalinen ja lateraalinen tuki. Pehmeä, neulottu materiaali. Silikoninauha 
 pitää ortoosin paikallaan. 

  EN  Stabilizing pull-on knee brace in soft knitted material. Includes circular gel 
 pad for support around the patella. Medial and lateral splints for stabilization. 
 Anti-slip silicone band helps the orthosis stay in place.

Information

SE  Användarinformation och skötsel: 
Följ användningsinstruktionerna. Om produkten är rekommenderad av medicinsk 
personal, följ i så fall dennes instruktion under hela rehabiliteringstiden. 

Skötsel: 
Undvik att använda hudkräm för att minska påverkan på bandaget. Använd inte 
knäortosen vid bad/dusch.

Kontakta alltid läkare/utprovare: 
• När frågor uppkommer. 
• Vid användning i kombination med andra läke-/hjälpmedel.
• Om biverkningar som ex. hudirritation uppstår (tag av ortosen).

DK  Brugerinformation og pleje:
Følg brugsanvisningen. Hvis produktet anbefales af medicinsk personale, skal du 
følge anvisningerne i hele rehabiliteringsperioden.

Vedligeholdelse: 
Undgå at bruge hudcreme for at reducere påvirkningen af   bandagen. Brug ikke 
knæortosen i bad/brusebad.

Kontakt altid læge/person der har tilpasset ortosen: 
• Når der opstår spørgsmål. 
• Ved anvendes i kombination med andre lægemidler/hjælpemidler. 
• Hvis bivirkninger f.eks. Hudirritation forekommer (fjern ortosen).

NO  Brukerinformasjon og anvisning: 
Følg instruksjonene for bruk. Hvis produktet anbefales av medisinsk personell, følg 
instruksjonene gjennom hele rehabiliteringsperioden.

Pleie: 
Unngå å bruke hudkrem for å redusere påvirkningen på bandasjen. Ikke bruk 
ortosen i bad/dusj.

Kontakt alltid lege/ortopedtekniker: 
• Når du har spørsmål. 
• Ved bruk i kombinasjon med andre legemidler/hjelpemidler. 
• Om det oppstår bivirkninger som f.eks. hudirritasjon (ta av ortosen).

FI  Käyttöaihe:
Noudata käyttöohjeita. Jos tuote määrätään terveydenhuollon kautta, noudata 
heidän antamia ohjeita koko kuntoutuksen ajan.

Hoito: 
Vältä kosteusvoiteen käyttöä, koska se voi vaikuttaa nauhan toimintaan. Älä 
käytä polviortoosia kylvyssä tai suihkussa.

Ota yhteys lääkäriin tai sovituksen tehneeseen:
• Jos mielessäsi on kysymyksiä ortoosin liittyen.
• Jos sinulla on muita apuvälineitä käytössä tai jos saat lääkehoitoa.
• Jos ilmaantuu ihon ärsyyntymisen kaltaisia haittavaikutuksia.

EN  User information and care:
Follow the instructions for use. If the product is prescribed by a medical 
professional, follow instructions as set out in the prescription throughout the 
rehabilitation period.

Maintenance: 
Avoid using skin cream to prevent a negative impact on the bandage. Do not 
use the knee brace in the bath or shower.

Always contact your doctor/fitter: 
• If you have questions.
• If you are taking medication.
• If you experience side effects such as skin irritation 
   (remove the orthosis).


