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INSTRUCTIONS FOR USE

FREJA 50254 – HERNIA BRIEFS 

Application
SE  Bärs istället för vanliga trosor. Platta pelotter (1) medföljer, kon-
vexa pelotter (2) för ökat tryck beställs separat. Ger stöd där det 
bäst behövs (3).
- Sätt i pelotterna i fickorna. Konvexa pelotter skall placeras med 
den konvexa delen mot kroppen. Pelotterna tas ur vid tvätt.
- Tag på byxan direkt på morgonen, gärna liggandes då bråcket är 
som mest insjunket.
- Öppnas med hysk-hake i grenen vid toalettbesök.
- Byxan bärs direkt mot huden. Använd inte bråckbyxan direkt mot 
skadad/irriterad hud.
- Använd inte tillsammans med salvor eller krämer. 

DK  Bæres i stedet for almindelige trusser. Flade pelotter (1) medføl-
ger, konvekse pelotter (2) til øget tryk bestilles separat. Både løfter 
og støtter (3).
- Placer pelotterne i lommerne. Konvekse pelotter skal placeres med 
den konvekse del mod kroppen. Pelotterne tages ud inden vask.
- Tag bukserne på med det samme om morgenen, gerne liggende, 
mens udposningen er så indsunken som muligt.
- Kan enkelt åbnes med hægte og malle i skridtet ved toiletbesøg.
- Bukserne bæres direkte mod huden. Anvend ikke brokbukser 
direkte mod skadet/irriteret hud.
- Anvend ikke sammen med salver eller cremer. 

NO  Brukes istedenfor vanlige truser. Flate puter (1) er inkludert, kon-
vekse puter (2) for økt trykk bestilles separat. Både løfter og støtter 
(3).
- Legg putene i lommene. Konvekse puter skal plasseres med den 
konvekse delen mot kroppen. Ta ut putene ved klesvask.
- Ta på deg buksene med en gang du står opp om morgenen, helst 
mens du ligger, da brokket er mest innsunket.
- Kan åpnes enkelt i skrittet med hempe ved toalettbesøk.
- Buksen brukes rett på huden. Ikke bruk brokkbuksen direkte mot 
skadet eller irritert hud.
- Ikke bruk sammen med salver eller kremer. 

EN  To be worn instead of regular briefs. Flat pads (1) are included, 
convex pads (2) for increased pressure can be ordered separately. 
Provides lift and support (3).
- Place the pads in the pockets. Convex pads should be positio-
ned with the convex part against the body. Remove pads before 
washing briefs.
- Put on the briefs first thing in the morning. Preferably laying down, 
when the hernia is most sunken in.
- Easily opened with hook and eye, when going to the toilet. 
- To be worn directly against the skin. Do not use the briefs directly on 
damaged/irritated skin.
- Do not use with ointments or creams.

Measuring
SE  Midjemått (B) i cm. Byxans höjd mäts från pubis och upp (A).

DK  Taljemål (B) i cm. Højden måles fra skambenet og op. (A).

NO  Midjemål (B) i cm. Høyde måles fra bekkenet og opp (A).

EN  Waste circumference (B) in cm. Height is measured from pubis 
and up (A).
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02 20 65-69

03 20 70-74

04 20 75-79

05 20 80-84

06 20 85-89

07 20 90-94

08 20 95-99
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Indications
SE  Vid konservativ behandling av lätta/medelstora ljumskbråck 
samt post-operativt för att stödja det opererade området samt 
ge smärtlindring. Kan även användas efter bukoperationer/fett- 
sugning, då utan pelotterna. 
Kontraindikation: inklämt ljumskbråck.

DK  Ved konservativ behandling af let/moderat lyskebrok samt efter 
operation for at støtte det opererede område og give smerte- 
lindring. Kan også anvendes efter maveoperationer/fedtsugning.  
I så fald skal pelotterne tages ud.
Kontraindikation: Indeklemt lyskebrok.

NO  Ved konservativ behandling av lette/middels store lyske- 
brokk samt etter operasjon for å gi støtte til det opererte området og 
gi smertelindring. Kan også brukes etter bukoperasjoner/fettsuging. 
Da skal putene tas ut.
Kontraindikasjon: inneklemt lyskebrokk.

EN  For conservative treatment of light/medium inguinal hernia and 
postoperatively to support the area of surgery and provide pain re-
lief. Also after abdominal surgery/liposuction without pads.
Contraindication: Incarcerated hernia.
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Washing Instructions
SE  Maskintvätt 40°. Använd tvättpåse. Tål strykning på låg värme. 
Använd ej blekmedel, ej kemtvätt. Torkumla ej.

DK  Maskinvask 40°. Benyt vaskepose. Kan stryges ved lav varme. 
Benyt ikke blegemidler, ikke renses. Må ikke tørretumbles. 

NO  Maskinvask ved 40°. Bruk vaskepose. Tåler stryking på lav tem-
peratur. Ikke bruk blekemiddel, ikke rens. Ikke bruk tørketrommel.

EN  Machine wash at 40°C (104°F). Use washing bag. Iron in low 
temperature. Do not bleach. Do not dry clean. Do not tumble try.

Materials
Cotton 86%,  Elastane 14%. Pads in Polyethylene.

Information
SE  Förskrivning, utprovning samt rekommendation om användning 
av denna produkt skall göras av medicinskt utbildad person. Rådgör 
med medicinskt kunnig personal vid användning i kombination med 
andra läkemedel/hjälpmedel. Följ användarsinstruktionerna för bäs-
ta resultat.

DK  Afprøvning, ordination og rekommandation om anvendelsen 
bør ske af medicinsk uddannet personale. Rådfør dig med en  
sundhedsfaglig kyndig person ved anvendelse i kombination med 
andre medikamenter/hjælpemidler. For de bedste resultat følg 
brugsanvisningen. 

NO  Anbefaling, foreskriving om bruk og testing bør utføres av  
medisinsk helsepersonell. Rådfør deg med helsepersonell ved bruk 
av ortosen i kombinasjon med andre hjelpemidler og legemidler. For 
best resultat, følg bruksanvisningen. 

EN  Prescription and treatment recommendations are to be made 
by a qualified medical practitioner. This also applies to initial fitting. A 
qualified medical practitioner should also supervise when using this 
product in combination with other medical products. Follow instruc-
tion for best result.


