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BACK SUPPORT
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Front: 15-18 cm

LEVEL OF SUPPORT - MEDIUM
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INSTRUCTIONS FOR USE

Multi - BACK SUPPORT

art no 50240

Application
§3 1. Lossa alla band.

2. Satt ryggortosen pd plats och fast
kardborrbanden mitt dver magen/
hoften, utan att spanna for hart.

3. Dra dragbanden stadigt utét-framat
fill dnskad stabilitet. F&st mitt fram.

14 1. Lasn alle troekbdnd.

2. Scet rygortosen pd plads, og fastgar
velcrolukningen midt over maven/foran
pd hoften, uden at det strammer.

3. Treek troekbénd udad og fremad i en
jcevn beveegelse til den gnskede
stabilitet. Fastger midtfor.

[[e] 1. Lasne alle elastiske band.

2. Sett ryggortosen pd plass og fest
borreldsene midt over magen/hoften,
uten & spenne for hardt.

3. Dra bé&ndene stedig ut og fram, til du
oppndr gnsket stabilitet. Fest midt fram.

[{] 1. Aukaise molemmat tarranauhat.

2. Aseta ortoosi paikalleen ja kiinnita
tarroilla vatsan kohdalta/vatsan tai
lonkan kohdalta. Al& kiristé hihnoja
liian fiukalle.

3. Vedd hihnoja, kunnes ortoosi fukee
halutulla tavalla. Hihnat fulee kiinnittad
eteen, jotta tuote tukee riittavasti.

[ 1. Loosen elastic straps.

2. Put the back support in place and
fasten the Velcro at mid front over
the abdomen/hip, without tightening
too hard.

3. Pull the straps firmly outward-forward
to the desired stability. Close at front.

13 1. Alle Gurte I8sen.

2. Legen Sie die RGckenorthese an und
schliessen sie den Klettverschluss vorne
mittig Uber dem Bauch/HUfte, Der Gurtel
darf nicht zu stramm sitzen.

3. Ziehen Sie die elastischen
Gurtbdnder gleichmdssig nach aussen
und vorne, bis Sie die gewUnschte
Stabilitat spUren. Klettverschluss vorne
am Gurtel befestigen.

Indications

E] Lumbal/lumbosakral ryggsmarta.
Kontraindikationer: Instabil frakturirygg.
Ischiassmdarta av oklar genes.

I Lumbal/lumbosakral rygsmerter.
Kontraindikationer: Ustabilt brud p&
ryggen. Iskiassmerter af uklar oprindelse.

m Lumbal/lumbosacral ryggsmerter.
Kontraindikasjoner: Ustabilt brudd i ryg-
gen. Isjiassmerter av uklar opprinnelse.

il Lanne/lannerangan selkékipu.
Vasta-aiheet: Epdvakaa selédn murtfuma.
Iskiaskipu, jonka syy epdselva.

[ Lumbal/lumbosacral back pain.
Contraindications: Unstable back frac-
ture. Sciatica pain of unclear genesis.

(3 Lumbale/lumbosakrale
RUckenschmerzen.
Kontraindikationen: Instabiler Bruch
im RUcken. Ischiasschmerz unklaren
Ursprungs.

Measurement

§3 Hoftmatt i cm. Om ortosen avses
att anvdndas i midjehojd, utgd dd fran
midjematt i stallet for hoftmatt.

(14 Hoftemal i cm. Bemcerk! Hvis
ortosen skal anvendes i taljen: benyt da
taljemalet i stedet for hoftemdlet.

() Hoftemal i cm. Hvis hensikten er
& bruke ortosen i midjehgyde, bgr du
bruke midjemalet i stedet for hoftemdalet.

ﬁ] Lantion ympdarysmitta senttimetreind.
Jos ortoosi fulee vydtarén korkeudelle,
mitataan lanfion sijaan vy&tarén
ympdrysmitta.

[ To determine the size, measure

hip circumference in cm. If the orthosis
is fo be used af waist height, use the
waist measurement rather than the
hip measurement.

bJ4 HOftumfang in cm. Wenn die Orthese
auf Taillenhéhe verwendet werden soll,
gehen Sie anstelle des HUftumfangs vom
Taillenumfang aus.

Size | Hip Circumference | Height front | Height back
N 80-95cm 15-18 cm 20cm
M 90-105cm 15-18 cm 20cm
L 105-115cm 15-18 cm 20cm
XL 115-125cm 15-18 cm 20cm
2XL 125-135¢cm 15-18 cm 20cm

Material Composition

Polyester 42%, Polyamide 40%,
Elastic 13%, Polyurethane 5%. Latex free.

Washing instructions

§3 Maskintvatt 40°C. Fést kardborr-
banden. Anvand tvattpdse. Anvand ej
blekmedel, klorin eller skéljmedel.

Ej kemtvatt. Stryk och torktumla ej.

[J4 Maskinvask 40°C. Luk alle
velcrobdnd. Benyt vaskepose.

Brug ikke blegemiddel, klorin eller
skyllemiddel. Md& ikke, renses, stryges
eller komme i tgrretumbler.

e} Maskinvask ved 40°C. Forseg|
borreldser. Bruk vaskepose. Bruk ikke
blekemiddel, ikke renseri. Skal ikke
strykes eller tarkes i ferketfrommel.

ﬁ] Konepesu 40°C. Sulje tarranauhat.
K&ytd pesupussia. Ald kayté
valkaisuaineita. Ei kemiallista pesua. Ei
saa silittéa. Ei rumpukuivausta.

@Y Machine wash at 40°C (106°F). Seall
the Velcros. Use washing bag. Do not
bleach. Do not dry clean. Do not iron.
Do not tumble dry.

(]34 Waschbar in der Maschine bei 40°C.
SchlieBen Sie die KlettverschlUsse.
Verwenden Sie einen Wdschesack.
Verwenden Sie keine Bleichmittel. Keine
chemische Reinigung. Nicht bugeln
oder im Trockner trocknen.
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Information

§3 Om det svider, skaver eller
fargférandringar i huden uppstar,

tag av produkten och kontakta
utprovaren. Utprovning, forskrivning
samt rekommendation om anvanding
bor géras av eller under ledning av
medicinskt utbildad person. For bdsta
resultat, folj anvandarinstrukfionerna.
Kontrollera att kardborrbanden

ar fria frén smuts och att inte
vidhaftningsformdagan férsémrats.
RAdgdér med medicinskt kunnig personal
vid anv@ndning i kombination med
andra ldkemedel/hjalpmedel. Allvarliga
fillbud skall rapporteras fill NordiCare
samt behdrig myndighet.

[J4 Hvis det svier, gnaver eller giver
farvecendringer i huden, fiern produktet
og kontakt din behandler. Afprgvning,
ordination og rekommandation
vedrgrende anvendelsen ber ske af
sundhedsfagligt personale. For det
bedste resultat folg brugsanvisningen.
Sgrg for, at velkrostropperne er fri

for snavs s& vedheceftningsevnen

ikke forringes. R&dfar dig med en
sundhedsfaglig person ved anvendelse i
kombination med andre medikamenter/
hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser

skal rapporteres til NordiCare og den
relevante myndighed.

[\[e) Hvis det svir, gnager eller oppstar
fargeendringer p& huden, ta av
produktet og kontakt din filpasser.
Anbefaling, foreskriving om bruk

og testing ber utfgres av medisinsk
helsepersonell. For best resultat,

folg bruksanvisningen. Kontroller

at borreldsen er fri for smuss og at
borreldsen virker som den skal. Radfer
deg med helsepersonell ved bruk av
produktet i kombinasjon med andre
hjelpemidler og legemidler. Alvorlige
hendelser ska rapporteres til NordiCare
og den kompetente myndigheten.

ﬁ] Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon
vari muuttuu, riisu tuote ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Sovituksesta, m&aradmisestd ja
kayttosuosituksista huolehtii tai

niitd ohjaa ferveydenhuollon
ammattilainen. Parhaat tulokset
saadaan noudattamalla kayttdohjeita.
Tarkista, ettd tarranauhat ovat
puhtaat ja pysyvat kunnolla kiinni. Kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta
neuvoa tuotteen kayttdmisestd yhdessd
|[Gakkeiden/muiden apuvdlineiden
kanssa. Vakavista tapauksista

on ilmoitettava NordiCarelle ja
foimivaltaiselle viranomaiselle.

Y] If a stinging sensation, rash or other
changes in skin color occur, discontinue
use and contact your doctor or

other medically trained person. Only
medically trained persons are to B
prescribe and recommend the use

of the product. For best results, follow
instructions for use. Periodically check
the condition of the Velcro fo ensure
they are free from grease and damage.
Use in combination with other medical
products should be supervised by
qualified medical practitioner. Serious
incidents shall be reported to NordiCare
and the competent authority.

()3 Bei Schmerzen, Scheuern oder
Hautverfdrbungen, entfernen Sie

das Produkt und wenden Sie sich an
medizinisches Fachpersonal. Anprobe
und Anwendungsempfehlungen sollten
durch oder unter Anleitung von einer
medizinisch geschulten Person erfolgen.
FUr ein bestmégliches Resultat befolgen
Sie stefs die Gebrauchsanweisung.
Stellen Sie sicher, dass die Klettbdnder
frei von Schmutz sind und die Haftung
nicht beeintréchtigt wird. Wenden

Sie sich an medizinisch qualifiziertes
Fachpersonal, wenn Sie das Produkt in
Kombination mit anderen Arzneimitteln/
Hilfsmitteln anwenden mochten.
Ernsthafte Komplikationen mussen
NordiCare und der zust&ndigen Behdrde
gemeldet werden.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor, health
practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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