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INSTRUCTIONS FOR USE

Atle Mage - spINAL ORTHOSIS
art no 50105

4 1. Forma ryggskenorna efter ryggens kontur
och placera dem i fickorna.

2. Lossa alla band. Fast forst kardborrbanden pd
ena sidan av frampartiet. Satt ryggortosen p&
plats och fé&st kardborrbandet p& andra sidan av
frampartiet. Justera kardborrl@sningen mot
frampartiet tills dnskad form dver magen uppnds
och det kdnns bekvé&mt.

3. Dra dragbanden stadigt utat-framat. Fast

mitt fram.

[57d 1. Form rygskinnerne efter ryggens konturer,

og stik dem ind i lommerne.

2. Lgsn alle traekbdnd. Fastger farst velcrobdndet pd
den ene side af den forreste del. Placer rygortosen
pd plads og fastger velcrobdndet pd den anden
side fortil. Juster velcroen fortil, indtil den gnskede
form over maven opnds og det fales behageligt.

3. Treek tfroekbdndet udad og fremad i en joevn
bevcegelse. Fastger midtfor.

[feX 1. Form ryggskinnerne etter ryggens kontur og
fer deminnilommene.

2. Lgs opp alle band. Fest farst borreldsbdndet p&
den ene siden av framdelen. Sett ryggortosen p&
plass, og fest borreldsbdndet p& den andre siden
av framdelen. Juster borreldsen mot frampartiet
fil gnsket form over magen oppnds og det fales
behagelig.

3. Dra bandene godt ut og fram. Fest midt foran.

[l 1. Muotoile selkalastoja seléin muodon mukaan
ja laita ne taskuihin.

2. Avaa kaikki nauhat. Kiinnitd ensin tarranauha
etuosan toiselle puolelle. Aseta selk&ortoosi
paikoilleen ja kiinnitd toinen etupuolen tarranauha.
S&ada tarranauhaa eteenpdin, kunnes ortoosi on
halutussa muodossa vatsan kohdalta ja se funtuu
mukavalta.

3. Vedd hihnoja, kunnes ortoosi tukee halutulla
tavalla, ja kiinnitd hihnat eteen keskelle.

[dY1 1. Bend the splints to spine shape and put in
pockets.

2. Loosen Velcro straps. First attach the velcro straps
on one side of the front part. Place the orthosis in
place and fasten the velcro strap on the other side
of the front part. Adjust the Velcro to the front end
until the desired shape of the stomach is reached
and feels comfortable.

3. Pull the straps firmly outward- forward.
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Indications

§3 Anvénds vid ryggskott, ischias samt &vriga vanligt
férekommande besvdr i ldndryggen.

BT Anvendes ved Lumbago, ischias samt gvrige
scedvanlige forekommende besveer i lcenderyggen.

[TeX Brukes ved lumbago, isjias samt andre vanlige
problemer i korsryggen.

Fi | Kaytetddn noidannuoli, iskiaksen ja muiden
yleisesti esiintyvien lannerangan vaivojen hoitoon.

Y o be used during lumbago, sciatica and other
usually occured back problems.

Heigths and Measurement

To determine the size, measure hip circumference
incm.

Model Art.no Height front | Height back
Atle Mage, beige | 50105- 08 25cm 26,5cm
Size Hip Circumference

Small 80-95cm

Medium 95-105cm

Large 105-115¢cm

X Large 115-125cm

2X Large 125-135¢cm

Information

SE| Forskrivning samt rekommendation om
anvandning av denna produkt skall géras av
medicinskt utbildad person. Utprovning bdr géras
av/under ledning av ortopedingenjér/tekniker eller
annan sjukvardspersonal. For basta resultat, ]
anvandningsinstruktionerna. Radgdr med medicinskt
kunnig personal vid anvé&ndning i kombination

med andra Ikemedel/ hjdglpmedel. Kontrollera

att kardborrbanden ér fria frén smuts och att inte
vidhaftningsférmagan férsémrats.

DK | Afprgvning, ordination og rekommandation

om anvendelsen ber udferes af/under ledelse

af ortopcedisk ingenigr/tekniker eller andet
sundhedspersonale. Radfer dig med en
sundhedsfaglig kyndig person ved anvendelse i
kombination med andre medikamenter/hjcelpe-
midler. For det bedste resultat fglg brugsanvisningen.
Serg for, at velcro stropperne er fri for snavs s&
vedhceftningsevnen ikke forringes.
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NO | Anbefaling, anvisning om bruk og testing ber
utferes ved/under ledelse av ortopedisk ingenigr/
tekniker eller annet helsepersonell. Radfer deg med
helsepersonell ved bruk av ortfosen i kombinasjon med
andre hjelpemidler og legemidler. For best resultat,
falg bruksanvisningen. Kontroller at borrelésen er fri for
smuss og at borreldsen virker som den skal.

[ Taman tuotteen saa madarats kayttdon ja

sen kayttdd koskevat suositukset saa antaa
terveydenhuollonkoulutuksen koulutuksen saanut
henkild. Tuotteen sovittaminen tulee tehd& ortopedin,
teknikon ja avannehoitajan tai muun hoitohenkildn
opastuksessa. Noudata kdyttdohjeita parhaan
fuloksen saamiseksi. Tarkista, ettd tarranauhoissa ei

ole likaa ja ettd niiden tartuntakyky ei ole heikentynyt.
Neuvottele hoitohenkildkunnan kanssa tuotteen
kaytostd Iadkkeiden tai muiden apuvdlineiden kanssa.

@Y Prescription and treatment recommendations

are to be made by a qualified medical practitioner.
This also applies to initial fitting. A qualified medical
practitioner should also supervise when using this
product in combination with other medical products.
Follow instruction for best result. Periodically check the
condition of the Velcro to ensure they are free from
grease and damage.

Material Composition

Polyamide 54%, Polyester 39%, Elastane 6%,
Rubber 1%.

Washing instructions

54 Maskintvétt 40°C. Tag ur skenorna. Fast
kardborrbanden. Anvand tvattpdse. Anvand ej
blekmedel. Ej kemtvatt. Stryk och torktumla ej.

[T Maskinvask 40°C. Tag skinnerne ud. Luk alle
velcrobdnd. Benyt vaskepose. Benyt ikke blegemidler.
Benyt ikke renseri. Md ikke stryges eller tarretumbles.

[Te] Maskinvask ved 40°C. Ta ut skinnene ved

vask. Forsegl borreldser. Bruk vaskepose. Bruk ikke
blekemiddel. lkke renseri. Skal ikke strykes eller tgrkes i
tgrketrommel.

Fi| Konepesu 40 °C. Irrota selk&lastat ja sulje
tarranauhat ennen pesua. Kéytd pesupussia. Ald
kayté valkaisuainetta. Ei silitysté. Ei rumpukuivausta.
Tasokuivaus.

EY Machine wash at 40°C (104°F). Remove the splints.
Seal the Velcros. Use washing bag. Do not bleach. Do
not dry clean. Do not iron. Do not fumble dry.

e X X A B

This product meets the requirements of
Class 1 medical device, non sterile.

q3



