INSTRUCTIONS FOR USE
HumerusComfort Collum- sHouLDEr IMMOBILIZER

art no 20225-20-50

Washing instructions

§3 Maskintvatt 40°C. Fast eller ta bort alla kardborrband fére tvatt.
Anvand tvattpdse. Plantorkas. Anvand ej blekmedel eller skdljmedel
dd detta kan férsdmra materialets funktion. Ej kemtvatt. Stryk och
torktumla ej.

[14 Maskinvask 40°C. Luk eller fiern alle velcrob&nd inden vask.
Benyt vaskepose. Benyt ikke blegemidler skyllemiddel, da det kan
forringe materialet. Produktet mad ikke, renses, stryges eller komme i
ferretumbler.

[\TeX Maskinvask ved 40°C. Forsegl eller fiern borreléser nér du vasker.
Bruk vaskepose. Bruk ikke blekemiddel eller taymykner siden dette
kan svekke materialets funksjon. Produktet mé ikke, renses, stryges
eller komme i tgrretumbler.

[l Konepesu 40°. Sulie tai poista tarranauhat ennen pesua. Kayta
pesupussia. Ald kayté valkaisuaineita. Ei kemiallista pesua tai
huuhteluainetta, silld se saattaa heikentdd materiaalin foimintaa. Ei
saa silittéd. Ei rumpukuivausta.

[ZX Machine wash at 40°C. Secure or remove all hook and loop
closures before washing. Use a washing bag. Do not use bleach,
chlorine bleach or fabric softener as this could impair the function of
the material. Do not dry clean. Do not iron. Do not tumble dry.
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Indications

4 Icke operativ behandling av proximala humerusfrakturer.
Abduktion 30°, elevation 0-40°, rotation 0-20°.

[iI4 Ikke-operativ behandling af proksimal humerusfraktur.
Abduktion 30 °, elevation 0-40 °, rotation 0-20 °.

[\TeX Ikke-operativ behandling ved proksimal humerusfraktur.
Abduksjon 30°, elevation 0-40°, rotasjon 0-20°.

[l Ei proksimaalisen humerusmurtuman operatiiviseen hoitoon.
Loitonnus 30°, kohotus 0-40°, kierto 0-20°.

[0 Non-operative treatment of proximal humerus fractures.
Abduction 30 °, elevation 0-40 °, rotation 0-20 °.

Information

§4 Forskrivning, utprovning samt rekommendation om anvandning
av denna produkt skall géras av, eller under ledning av medicinskt
utbildad person. For bdsta resultat, folj instruktionerna. Kontrollera att
kardborrbanden é&r fria frén smuts och att inte vidhaftningsférmagan
forsamrats. RAdgdér med medicinskt kunnig person vid anvéndning i
kombination med andra IGkemedel alt hjdlpmedel.

[I4 Ordination, afprgvning og anbefaling vedrgrende brugen

af dette produkt skal foretages af eller under tilsyn af medicinsk
uddannet personale. Falg brugervejledningen for at f& det

bedste resultat. Kontrollér, at velcroremmen er fri for snavs, og at
fastholdelsen ikke forveerres. Radfer med medicinsk personale ved
anvendelse i kombination med andre lcegemidler/hjcelpemidier.

[\Te) Forskriving, utpreving samt anbefaling av bruk av dette
produktet skal utfgres av, eller under ledning av, medisinsk kyndig
person. Falg instruksjonene for & f& best mulig resultat. Kontroller at
borreldsbdndene er uten smuss og at hefteevnen ikke er redusert.
R&dfer deg med medisinsk kyndig person ved bruk i kombinasjon
med andre legemidler alt. hjelpemidler.

[{l Tuotteen madaradmisestd, sovittamisesta ja sen kayttéohjeiden
antamisesta huolehtii tai niitd ohjaa terveydenhuollon ammattilainen.
Parhaat tulokset saadaan noudattamalla ohjeita. Tarkista,

ettd tarranauhat ovat puhtaat ja pysyvét kunnolla kiinni. Kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoa tuotteen kayttdmisestd
yhdessa I&dkkeiden tai muiden apuvdlineiden kanssa.

[ZX Prescription and fitting of this product should be done by/or
under the supervision of a healthcare professional. For best results,
follow the instructions. Check that the Velcro straps are clean and
attaches properly. Consult a healthcare professional when used in
combination with other medicines or medical devices.

Material Composition
PU Foam 45%, Polyamide 30%, Polyester 15%, Cotton 10%. Latex free.

Size:
Universal size. The product is delivered mounted for either right or
left arm.

Size Art.no.
Universal left 20225-10-50
Universal rigth 20225-20-50

Please consult our product catalogue for more information.
For further questions, contact your doctor, health practitioner,
medical equivalent or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+ NordiCare Ortopedi & Rehab AB

° Solrosvaigen 1, SE-263 62 Viken, Sweden
Nord I ‘ G re® Phone +46 42 35 22 20, Fax +46 42 3522 21
info@nordicare.se, www.nordicare.se
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This product meets the
requirements of Medical

device class 1, non sterile.
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HumerusComfort Collum

Art no 20225-20-50

SHOULDER IMMORBILIZER

83 Fixerar och avlastar axelleden. Fl| Korjaa ja keventdd olkanivelen asentoa.
Positionerar axelleden i 6nskat Iage for Asettaa olkanivelen haluttuun asentoon
optimal Iakning vid proximal humerusfraktur. proksimaalisen humerusmurtuman hoidossa. I

Abduktion 30°, elevation 0-40°, rotation 0-20°. Loitonnus 30°, kohotus 0-40°, kierto 0-20°.

NordiCare Ortopedi och Rehab AB
Solrosvégen 1, SE-263 62 Viken, Sweden.
Tel +46 42 35 22 20, Fax +46 42 35 22 21
info@nordicare.se, www.nordicare.se

EM iImmobilizes and reliefs the shoulder.
Position the shoulder in the desired position for
optimal healing of proximal humeral fractures.
Abduction 30 °, elevation 0-40 °,

rotation 0-20 °.

X4 Fiksere og aflaster skulderleddet.
Positionere skulderleddet i den gnskede
position for optimal heling ved proksimal
humerusfraktur. Abduktion 30 °,
elevation 0-40 °, rotation 0-20 °.

e Fikserer og avlaster skulderleddet.
Posisjonerer skulderleddet i gnsket stilling for
optimal leging ved proksimalt humerusbrudd.

Abduksjon 30°, elevation 0-40°,
rotasjon 0-20°.
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Fitter instruction

Optional:

+
NordiCare

User instruction
Take off

Package contains
SE |
A: Balband

B: Kudde med: Overarmsband,
Handledsband & Axelband

C: Kardborrefdste

D: Positioneringskudde
(anvdnds vid behov)

DK |
A: Brystbénd
B: Pude med: Overarmsbdand,
H&ndledsbdnd & Skulderbdand
C: Velcrofcestne
D: Positioneringspude
(anvendes om ngdvendigt)

NO |
A: Brystbénd
B: Pute med: Overarmsbdnd,
Handleddsbd&nd & Skulderbdnd
C: Borreldsfeste
D: Posisjoneringspute
(brukes om nedvendig)

&
A: Tukiremmi

B: Tyynyn mukana: Olkavarsiremmi,
Ranneremmi & Olkaremmi

C: Tarranauha
D: Tukityyny
(kaytetadn tarvittaessa)

EN
A: Chest strap

B: Pillow with: Upper arm strap
Wristband & Shoulder strap

C: Velcro fastener
D: Positioning Pillow
(used when necessary)

§3 Fast balbandet A. Se till att
forslutningen ar 1attillganglig for
den friska armen. Klipp bandet
till dnskad l&dngd.

I Fastger brystbéndet A. Serg
for, af lukningen er let tigcengelig
for den raske arm. Klip bandet il
den gnskede lcengde.

[\TeX Fest brystbdndet A. Pass pd
at lukkingen er lett tilgjengelig for
den friske armen. Klipp bé&ndet i
gnsket lengde.

[{}l Kiinnita tukiremmi A.
Varmista, ettd terve kasi padsee
likkumaan. Kiinnit& remmi
halutun pituiseksi.

[ Attach the chest strap A.
Make sure the closure is easily
accessible for the healthy arm.
Cut the strap to the desired
length.

2.

§3 Fixera kudden B mot
bdlbandet A med hjdlp av
kardborrefdstet C. Se fill att
armen vilar mot kudden.

[J4 Fastger puden B mod
brystbé&ndet A ved hjcelp af
velcrofcestne C. Serg for, at
armen hviler mod puden.

[\Te) Posisjoner puten B mot
brystbdndet A ved hjelp av
borreldsfestet C. Pass pd at
armen hviler mot puten.

[}l Kiinnita tyyny B tukiremmiin
tarranauhalla A farranauha C
avulla. Varmista, ettd kasivarsi
nojaa tyynyd vasten.

[Y] Position the pillow B against
the chest strap A using the Velcro
fastener C. Make sure the arm
rests on the pillow.

3.

4 Fast armen i de tvé fastena pd kudden B.

Borja med att 6ppna déverarmsbandet B1 och fast runt dverarmen.
Overarmsbandet ér klippbart om l&éngden behdver justeras.

Oppna darefter handledsbandet B2 och fé&st runt handen.

[PI4 Fastgaer armen til de to beslag pd pude B.

Start med at dbne overarmsbdndet B1 og fastger det rundt om
overarmen. Overarmsbdandet kan klippes til, hvis lcengden skal justeres.

Abn derefter hdndledsbdandet B2, og fastger det omkring handen.

[\Te) Fest armen til de to beslagene pd pute B.

Begynn med & &pne overarmsbdndet B1 og fest rundt overarmen.
Overarmsbdndet kan klippes til dersom lengden ma justeres.

Apne deretter handleddsband B2 og fest rundt handen.

[{l Aseta kasi tyynyd B vasten.

Saada olkavarsiremmi B1 ja laita se kaden ympdirille. Leikkaa/lyhennd
tarvittaessa sopivan kokoiseksi.

Avaa sitten kasituki B2 ja kiinnitd kdden ympdrille.

X} Attach the arm to the upper arm strap and wristband on pillow B.

Start by opening the upper arm strap B1 and fasten around the upper

arm. The upper arm strap can be cut if the length needs to be adjusted.

Then open the wristband B2 and secure around the hand.

4.

H§3 Fast axelbandet bakfill, néra
den friska armen fér att minska
fryck mot nacken. Axelbandet
ar klippbart om léngden
behodver justeras.

[I4 Fastger skulderbandet pdé
bagsiden tcet pd den sunde

arm for at reducere trykket mod
nakken. Skulderbdndet kan
klippes, hvis lcengden skal justeres.

[\[e) Fest skulderbandet bak,
ncer den friske armen for &

redusere trykket mot nakken.
Skulderbdndet kan klippes fil
dersom lengden mad justeres.

[{} Kiinnittdmallé olkaremmin
faakse, Iahelle tervettd katta,
v&henndt niskaan kohdistuvaa
painetta. S6add olkaremmin
pituus tarvittaessa.

[0 Attach the shoulder strap at
the back, close to the healthy
arm to reduce the pressure
against the neck. The shoulder
strap can be cut if the length
needs to be adjusted.

Optional:

§3 Vid behov kan
positioneringskudden D placeras
mellan bdlband A och kudde B
for att uppnd dnskad position.

[2)d Hvis det er ngdvendigt kan
positioneringspuden D placeres
mellem brystbé&nd A og pude B

for at opn& den @nskede position.

[\[e) Ved behov kan du feste
posisjoneringsputen D mellom
brystbdndet A og puten B for &
oppnd gnsket posisjon.

[{}l Tarvittaessa aseta tyyny D
fukiremnmin A ja tyynyn B valiin
halutun asennon saavuttamiseksi.

[0 If necessary the positioning
pillow D can be placed between
the chest strap A and the pillow B
to achieve the desired position.

H9 Oppna upp dverarmsbandet
1, axelbandet 2 och bélbandet 3
och du kan ta av dig ortosen i ett
enda stycke.

4 Abn overarmbdandet 1,
skulderbdndet 2 og brystbdndet 3
og du kan nu tage ortosen af i et
enkelt stykke.

[fe) Apne overarmsbandet 1,
skulderbdndet 2 og brystbéandet
3 og du kan ta av deg orfosen i
en del.

[ Avaa olkavarsiremmi 1,
olkaremmi 2 ja fukiremmi 3, niin
voit riisua ortoosin yhdessd osassa.

[ZX] Open the upper arm strap 1,
the shoulder strap 2 and the chest
strap 3 and the orthosis can be
taken off in one piece.

Put on




