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User instruction.

§41.0m |&kare/utprovare till&ter kan ortosen tas av vid tex dusch/bad.
Lossa forst axelbandet A helt. Losgor de tvéa kardborrebanden B runt Gver-
och underarm n&got.

2. Trd forsiktigt av ortfosen. Mdark gérna hur alla banden &r spdnda for att
kunna dra &t dem ratt igen. (Om ortosen inte fér tas av vid dusch/bad ar
det viktigt att ortosen skyddas fréin fukt).

3. Tag garna hjdlp ndr ortosen skall tas pd igen. Tr& ortosen nedifrén och
upp Sver armen tills den sitter stadigt dver axeln. Drag axelbandet runt
motsatt armhdla, trd igenom D-ringen och fast med kardborre.

4. Spann banden pd& dverarmen, férst det dGvre, sedan det undre.
Gor likadant pd underarmen.

OBS! Ortosen ska sitta stadigt och bekvémt men det dr viktigt att den
ej sitter for hart. Vid domning i armen, féréndring i hudfarg eller vid
hudirritationer, lossa ndgot pd banden och kontakta utprovaren.

B4 1. Ovis lcegen/udprgver tillader det, kan ortosen tages af ved f.eks.
brusebad/bad. Lasn farst skulderbdndet A helt. Lasn de to velcrobdnd B
omkring den @vre og nedre arm en smule.

2. Treek forsigtigt orfosen af. Bemcerk gerne hvordan alle de bdndene er
strammet for, at kunne stramme dem korrekt igen. (Hvis ortosen ikke tages
af ved brusebad/bad, er det vigtigt, at ortosen er beskyttet mod fugt).

3. F& gerne hjcelp ndr ortosen skal tages pd igen. Treek ortosen nedenfra
op over armen, indfil den sidder fast over skulderen. Troek skulderstroppen
omkring den modsatte armhule, treek igennem D-ringen og fastgeres med
velcro.

4. Spcend bandet pd overarmen, farst det gverste, derefter det nederste.
Ger det samme pd underarmen.

OBS! Ortosen skal sidde fast og behageligt men det er vigtigt, at den ikke
sidder for stramt. Ved falelseslashed i armen, cendring i hudfarve eller ved
hudirritationer, Igsnes bdndene og udpraver kontaktes.

&1 1. Om lege/helsepersonell tillater det, kan ortosen tas av ved for
eksempel dusj/bad. Lasne ferst skulderbdndet A helt. Lasne litt pd de to
borreldsbdndene B rundt over- og underarm.

2. Tre produktet forsiktig av. Merk hvordan bdndene er festet for & kunne
feste dem riktig igjen. (Hvis ortosen ikke kan tas av ved dusj/bad er det
viktig at den er beskyttet mot fukt.)

3. Sek gjerne hjelp nér produktet skal tas pé igjen. Tre produktet nedenfra
og opp over armen til det sitter stedig over skulderen. Dra skulderbdndet
rundt motsatt armhule, tre igiennom D-ringen og fest med borreldsen.

4. Spenn bdndene pd& overarmen, ferst den gvre, sd den under.
Gjer det samme pd underarmen.

OBS! Produktet skal sitte stadig og bekvemt, men det er viktig at den
ikke sitter for stramt. Hvis armen dovner, forandring i hudfarge eller ved
hudirritasjon, Igsne noe pd bdndene og kontakt helsepersonell.

[{1. Jos I&akari / ortoosin sovittaja antaa luvan, ortoosi voidaan riisua esim.
suihkun/kylvyn ajaksi. Irrota ensin olkahihna A kokonaan. L&ys&éd kahta
tarranauhaa B jonkin verran olka- ja kyyndrvarren ympdriltd.

2. Vedd ortoosi varovaisesti pois. Pane merkille kaikkien nauhojen kiristys,
jotta voit kirist&i& ne taas oikein. (Jos orfoosia ei saa riisua kylvyn/suihkun
ajaksi, se on tarke&d suojata kosteudelta).

3. Ortoosin pukemisvaiheessa on hyvd olla toinen henkild apuna. Pujota or-

toosi ké&sivarren ympdri alakautta ja vie sitd ylemmds, kunnes se on tukevasti
paikoillaan olkap&dn kohdalla. Vedd olkahihna vastakkaisen kainalon alta,

vie se D-renkaan I8pi ja kiinnitd tarranauhalla.

4. Kirist& olkavarren nauhat, ensin ylempi ja sitten alempi. Kiristé kyyndérvar-
ren nauhat samaan tapaan.

HUOM! Ortoosin on istuttava tukevasti ja miellyttévésti. On kuitenkin
tarked&d, ettei se ole lian kiredlld. Jos kasivarsi puutuu, ihon var muuttuu
taiiho artyy, 18ysd& nauhaa hieman ja ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

[0 1. If allowed by the doctor/fitter, the orthosis can be removed e.g. when
showering. First, completely loosen the shoulder strap A. Loosen the two
Velcro straps around the upper arm a little,

2. Carefully remove the orthosis. Make a note of how all the straps are
fightened so that you can tighten them back up again properly. If the
orthosis cannot be taken off for bathing/showering, it is important that it is
protected from moisture.

3. Get someone to help you put the orthosis back on again. Pull the orthosis
up the arm until it is sitting properly on the shoulder. Pull the shoulder strap
around and beneath the opposite armpit, pull it through the D-ring and
attach it using the Velcro fastener.

4. Next fighten first the upper then the lower strap on the upper arm. Then,
do the same for the lower arm.

NB! The brace must sit firmly and comfortably in place, it is important that
it is not too fight in order to avoid stasis. If you experience throbbing in your
arm, change in skin colour or skin irritation, loosen the straps a little and
contact the fitter.

[ 1. Si el médico/evaluador lo permiten, puede quitarse la értesis, por
ejemplo, para darse una ducha/bano. Primero suelte completamente el
firante A. Afloje ligeramente las dos bandas de velcro B alrededor de la
parte superior del brazo y del antebrazo.

2. Retire la értesis con cuidado. Observe atentamente y recuerde
cémo estdn tensadas las bandas para poder apretarlas correctamente
de nuevo. (Sino se va a quitar la ortesis al darse una ducha/bano, es
importante que la proteja de la humedad).

3. Es recomendable buscar ayuda cuando vaya a colocarse la ortesis de
nuevo. Tire de la drtesis desde abajo hacia arriba, por encima del brazo,
hasta que descanse frmemente sobre el hombro. Pase el tirante alrededor
de la axila opuesta tirando del mismo, introdUzcalo por la anilla D y ciérrelo
con la cinta de velcro.

4. Apriete las bandas sobre la parte superior del brazo, primero la de arriba
y luego la de abajo. Haga lo mismo en la parte del antebrazo.

jAtencién! La drtesis debe descansar de manera firme y confortable, pero
es importante que no esté demasiado apretada. Si el brazo se enfumece,
cambia el color de la piel o aparece una irritacion cutdnea, afloje
ligeramente la banda y péngase en contacto con el evaluador.

Washing instructions

54 Den textila ortosen maskintvéttas 40°C. Tag ur leden. Fést kardborr-
banden. Anvdnd tvattpdse. Anvdnd ej blekmedel, ej kemtvatt. Stryk och
torktumla ej. Leden torkas av med mijuk fuktig trasa alternativt spritas av.

DK | Tag leddet ud ved vask. Den tekstile del af ortosen kan maskinvaskes
ved 40°C. Luk alle velcrobdnd fer vask. Brug gerne en vaskepose. Leddet
aftgrres med en blgd, fugtig klud eller sprittes af.

[TeX Den tekstilbaserte orfosen maskinvaskes pd& 40°C. Ta ut leddene. Fest
borreldsbéndene. Bruk vaskepose. Ikke bruk blekemiddel eller kjiemisk
rensing. Skal ikke strykes eller kjgres i terketrommel. Leddene tgrkes av med
en myk, fuktig klut eller avsprites.

[ Irrota nivel ennen pesua. Kangasortoosi voidaan pestd koneessa 40°C.
Sulje farranauhat ennen pesua. Suositellaan pesua pesupussissa. Nivel
pyyhitad&n pehmedlld, kostealla linalla tai suinkutetaan.

Y] Remove the metal stay while washing. Machine wash at 40°C (104°F).
Lay flat to dry. Close Velcros before washing. Do not use bleacher. Do not
iron. Do not tumble. Use washing bag. The metal stay can wiped off with a
wet cloth.

[H Retire el soporte de metal mientras lava. Se recomienda el lavado a
40°C (104°F). Quite las placas vy file los cierres de velcro. Use una bolsa para
lavar la ortesis. No use lejia. No la lave en seco. No la planche. No use una
secadora. El soporte de metal puede limpiarse con un pano hiUmedo.
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§3 Om det svider, skaver eller fargfdrandringar i huden uppstér, tag

av produkten och kontakta utprovaren. Utprovning, férskrivning samt
rekommendation om anvénding bér géras av eller under ledning av
medicinskt utbildad person. Fér bdsta resultat, félj anvandarinstruktionerna.
Kontrollera att kardborrbanden &r fria frén smuts och att inte
vidhaftningsférmagan férsémrats. Radgér med medicinskt kunnig personal
vid anvéndning i kombination med andra Idkemedel/hjdipmedel. Allvarliga
filbud skall rapporteras fill NordiCare samt behdrig myndighet.

(T4 Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden, fiern produktet
og kontakt din behandler. Afprgvning, ordination og rekommandation om
anvendelsen ber ske af medicinsk uddannet personale. For det bedste
resultat felg brugsanvisningen. Serg for, at velkrostropperne er fri for snavs
s& vedhceftnings evnen ikke forringes. R&dfar dig med en sundhedsfaglig
person ved anvendelse i kombination med andre medikamenter/
hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser skal rapporteres fil NordiCare og den
relevante myndighed.

[TeX Hvis det svir, gnager eller oppstdr fargeendringer pd huden, ta av
produktet og kontakt din tilpasser. Anbefaling, foreskriving om bruk og
testing ber utfgres av medisinsk helsepersonell. For best resultat, falg
bruksanvisningen. Kontroller at borreldsen er fri for smuss og at borreldsen
virker som den skal. R&dfer deg med helsepersonell ved bruk av produktet
i kombinasjon med andre hjelpemidler og legemidler. Alvorlige hendelser
ska rapporteres fil NordiCare og den kompetente myndigheten.

[l Jos iho kirvelee tai hiertyy tai ihon v&ri muuttuu, riisu tuote ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta, m&arddmisestd ja
kayttésuosituksista huolehtii tai niité ohjaa terveydenhuollon ammaittilainen.
Parhaat tulokset saadaan noudattamalla kéyttéohjeita. Tarkista, etté
tarranauhat ovat puhtaat ja pysyvat kunnolla kiinni. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta neuvoa tuotteen kdyttamisestd yhdessd IGdkkeiden/
muiden apuvdlineiden kanssa. Vakavista tapauksista on ilmoitettava
NordiCarelle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

Eifa stinging sensation, rash or other changes in skin color occur,
disconfinue use and contact your doctor or other medically trained person.
Only medically trained persons are to prescribe and recommend the

use of the product. For best results, follow instructions for use. Periodically
check the condition of the Velcro to ensure they are free from grease

and damage. Use in combination with other medical products should

be supervised by qualified medical practitioner. Serious incidents shall be
reported to NordiCare and the competent authority.

[H sile escuece o roza, o sise producen cambios de color en la piel,
quitese el producto y contacte con quien se los vendié. Las pruebas,

la prescripcion y la recomendacién sobre el uso las debe realizar una
persona con formacién médica o bajo su supervision. Para un resultado
6ptimo, siga las instrucciones de uso. Compruebe que la banda de velcro
no esté sucia y que no haya perdido adherencia. Consulte al personal
médico cualificado en caso de que la vaya a utilizar de manera conjunta
con ofros medicamentos/instrumentos. Incidentes graves se informardn a
NordiCare y a la autoridad competente.

Material Composition

Polyester 59%, Polyamid 37%, Cotton 2%, Elastomer 1%, Polyurethane 1%.
Latex free.

L)Xy This packaging can be
recycled as paper and
the bag as plastic.

(T3] &
Classl CE AT f/_\i/< e

(B

)

.
- o«
.

.

(.

CubitiComfort

HUMERAL FRACTURE BRACE

Indications

Diafysdr humerusfraktur. Fraktur nara armbage.
Ligamentskada i armbage.

Kontraindikationer: Massiv mjukdelsskada.

Dalig compliance. Oacceptabelt frakturldge.

DK | Diaphyseal fraktur af humerus. Brud ncer ved
albue. Ledbandsskader i albuen.
Kontraindikationer: Massiv skade pa bladt

veev. Manglende efterlevelse af retningslinjer.
Uacceptabel stilling af fraktur.

INO | Diafysbrudd i humerus. Brudd ncere albue.
Ligamentskade i albuen.

Kontraindikasjoner: Massiv blgtvevsskade. Darlig
samsvar av rettningslinjer. Uakseptabel bruddstilling.

Fl | Diafysiaalisen olkaluun murtuma. Murtuma Idhella
kyyndrpddta. Nivelsiteiden vaurio kyynarpadssa.
Vasta-aiheet: Massiivinen pehmytkudosvaurio.
Huono noudattaminen. Ei-hyvaksyttava
murtuma-asento.

EN | Diaphyseal humeral shaft fracture. Fracture
close to elbow. Elbow ligament injury.
Contraindications: Massive soft tissue damage,
poor compliance alternative. Unacceptable
fracture position.

B Fractura didfisaria del hdmero. Fractura cerca
del codo. Lesion del ligamento del codo.
Contraindicaciones: Daino masivo de tejidos
blandos. Cumplimiento deficiente. Posicién de
fractura inaceptable.
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Package contains

SE
A: Yttre ortosdel

B: D-ringar

C: Inre ortosdel med tvé band

D: F&ste med D-ring och krokodilgap
E: Bdlband med krokodilgap

DK |

A: Ydre ortosedel med D-ringe

B: D-ringer

C: Indre ortosedel med to bénd

D: Fastgerelse med D-ring og krokodillenceb
E: Skulderbdnd med krokodillenceb

NO |

A: Yire ortose-del

B: D-ringer

C: Indre orfose-del med to band

D: Lukking med D-ring och krokodillegap-Ids
E: Brystbdnd med krokodillegap-I&s

Fl |

A: Ortoosin ulompi osa,

B: D-renkaat

C: Orfoosin sisempi 0sa, jossa kaksi remmid
D: Kiinnitys, jossa D-rengas ja solki

E: Tukiremmi, jossa solki

EN |

A: Outer brace section

B: D-rings

C: Inner brace section with two straps

D: Fastener with D-ring and toothed retainer
E: Waist strap with toothed retainer

ES |

A: Componente ortésico exterior

B: Pasadoren D

C: Componente ortésico C interior

D: Pasador con cierre de cocodrilo

E: Banda de torso con cierre cocodrilo

Application instruction

53 1. Bérja med att forbereda ortosen for
anpassning till héger alt vénster arm. Balbandet
E ska vara fast pd ryggsidan och spénnet D pd
bréstsidan. Lossa och ta bort de tvé banden
runt armdelen, samt den inre ortosdelen C.
Oppna upp underarmsdelen.

2. Tr& pd armdelen nedifrédn och dra upp
ortosen Gver axeln med b&da hénderna.

Tr& darefter bdlbandet Eigenom spdnnet D
och fast med kardborre. Anpassa b&lbandets
Eléngd genom att ta av det 16sa krokodilgapet
och klipp bandet till nskad I&dngd.

3. Sakerstall att ortosen sitter stabilt dver skuldra
genom att spdnna bandet runt bélen.

4. Centrera ortosens led dver armbdgsleden
genom att justera ldngden pd dverarms-delen;
lossa skruvarna men I&t sitta kvar, anpassa,
skruva sedan &t ordentligt. Lingden pd
underarmsdelen justeras p& samma sétt.

ROM: Till produkten medfdljer tvé olika sorters
skruvar fér att stdlla in ortosens rérlighet i
armbdgsleden. Anvénd skruven med grovre
skruvhuvud for 1&st IGge och skruven med
mindre skruvhuvud om rérlighet i leden 6nskas.
Stallin dnskat rérelseomféng.

5. Kontrollera att de integrerade plattorna pd
bver- respektive underarm ér lagom I&dnga.
Behdver plattorna anpassas kan de tas ut och
klippas/skaras till dnskad I&dngd. Fér att minska
risken for tryck vid armrérelse i armbdgsveck,
kan édven hérnen rundas/klippas av.

6. Fast D-ringarna pd den yttre ortosdelen A
med hdansyn till frakturens placering. Placera
den inre ortosdelen C p& dverarmens insida
omlott utanpd den ytrre ortosdelen A med
plattans bredare del uppdt.

7. Spdnn forst det dvre bandet, sedan det
nedre bandet runt armen genom att dra
samtidigt i respektive band-dnde och fést med
karborreldsningen. Dra &t ordentligt!

8. Spdnn banden pd& underarmsdelen.
OBS! Ortosen ska sitta stadigt och bekvamt

men det dr viktigt att den ej sitter for nart for att
undvika stasning.

(4 1. Start med at klarggre ortosen for

at filpasse den il hgjre eller venstre arm.
Skulderbdndet E skal foestes pd rygsiden og
spcendet D pd brystsiden. Lasn og fiern de to
b&nd omkring armdelen samt den indvendige
ortosedel C. Abn underarmsdelen.

2. Tag armdelen p& nedefra og traek ortosen
op over skulderen med begge hcender. Treek
derefter skulderbdndet E igennem spcendet D
og fastgar med velcro. Tilpas skulderbdndets E
lcengde ved at tage det lzse krokodillenceb af
og afkorte bdndet til den enskede lcengde.

3. Serg for, at ortosen sidder stabilt over
skulderen ved at stramme b&ndet omkring
brystpartiet.

4. Centrer ortosens led over albueleddet ved,
at justere lcengden af overarmsdelen; lasn
skruerne men lad dem sidde i, tilpas skruerne
efterfglgende. Laengden p& underarmsdelen
justeres p& samme made.

ROM: Produktet leveres med to forskellige slags
skruer til, at justere ortosens bevcegelig-hed i
albueleddet. Brug skruen med groft skruehoved
til 1&st position og skruen med lille skruehovedet
hvis der gnskes bevcegelighed i leddet. Indstil
det gnskede omrade af beveegelighed.

5. Serg for, at de integrerede plader pd over-
respektive underarm er den rigtige lcengde.
Ved behov kan pladerne tilpasses, de kan tages
ud og klippes/skceres fil den gnskede lcengde.
Hjgrnerne kan ogsd afrundes/afskceres for at
mindske risikoen for tryk pd& indersiden af albue
ved bevcegelse af armen.

6. Fastger D-ringene pd den ydre ortosedel

A under hensyntagen fil frakturens placering.
Placér den indre ortosedel C p& overarmens
inderside, s& den overlapper den ydre ortosedel
A med pladens brede del opad.

7. Spcend farst det gverste og sé det
nederste b&nd omkring armen ved aft troekke
samtidigt i begge bdndender, og fastger med
velcrolukningen. Spcend godt fill

8. Spcend bdéndet pd underarmsdelen.
Bemcerk! Ortosen skal sidde stabilt og bekvemt,

men det er vigtigt, at den ikke sidder for stramt
for blodomigbet

[TeX 1. start med & forberede ortosen for filpassing
til hgyre eller venstre arm. Brystb&ndet E skal
veere festet pd ryggsiden og spennen D pd
brystsiden. Lgsne og fiern de to badndene rundt
armdelen, samt den indre ortose-delen C. Apne
underarmsdelen.

2. Tre p& armdelen nedenfra og dra opp ortosen
over skulderen med begge hendene. Tre deretter
brystbé&ndet E gjiennom spennen D og fest med
borrelds. Tilpass lengden pd brystbdndet E ved

& ta av den lgse krokodillegap-Idsen og klippe
bdndet til ansket lengde.

3. Se til at ortosen sitter stabilt over skulderen ved
& spenne bdndet rundt overkroppen.

4. Sentrer ortosens ledd over albueleddet ved &
justere lengden pd& overarmsdelen, lgsne skruene
men la dem sitte igjen, tilpass og skru deretter
ordentlig til. Lengden pd underarmsdelene
justeres p& samme mate.

ROM: Til produktet fglger to ulike typer skruer for
innstilling av god bevegelighet i albueleddet. Bruk
skruen med stort skruhode for |&st posisjon, og
skruen med lite skruhode om bevegelse i leddet
anskes. Stillinn @nsket bevegelsesgrad.

5. Kontroller at de integrerte platene p& over-
respektiv underarm er passe lange. Behaver
platene tilpasning, kan de tas ut og klippes/
skjceres til gnsket lengde. For & minske risikoen
for trykk ved bevegelse i albueleddet, kan ogsa
hjgrnene rundes/klippes av.

6. Fest D-ringene p& den ytre ortose-delen A med
hensyn fil hvor frakturen er. Plasser indre orfose-del
C pd innsiden av overarmen og la den overlappe
ytre ortose-del A med den bredere delen av
platen ncermest armhulen.

7. Spenn farst det gvre bandet, siden det nedre
bd&ndet rundt armen ved & dra samfidig i
respektive b&nd-ende, og fest med borreldsen.
Stram ordentlig fill

8. Stram b&ndene pd& underarmsdelen.
OBS! Ortosen skal sitte stadig og behagelig, men

det er viktig at den ikke sitter for hardt slik at den
hindrer blodgjennomstrgmming.

[{1 1. Aloita valmistelemalla ortoosi sovitettavaksi
oikeaan tai vasempaan kdsivarteen. Tukiremmi
E kiinnitet&dan selk&puolelta ja D-kiinnitys
etupuolelta. LOys&d ja irrota kaksi remmid
kdasivarsiosan ympdriltd yhdessa ortoosin
sisemmdan osan C kanssa. Avaa kyyndrvarsiosa.

2. Pujota kdasivarsiosa kdsivarren ympdrille
alakautta ja vedd ortoosi olkap&dn yli molemmin
kasin. Vie sitten tukiremmi E D-kiinnityksen I&pi ja
kiinnité tarranauhalla. Sovita E-tukiremmin pituus
poistamalla aukinainen solki ja leikkaa remmi
sopivan pituiseksi.

3. Varmista, ettd ortoosi istuu tukevasti paikoillaan
hartian p&dallé kiristamallé tukiremmid.

4. Keskitd ortoosin nivel kyyndrnivelen ympdrille
sadtédmalla olkavarsiosan pituutta. Loysad
ruuveja, mutta jatd ne paikoilleen. Sovita ja
kirist& ruuvit huolellisesti. Kyyndrvarsiosan pituus
sdddet&dn samalla tavalla.

Likelaajuus: Tuotteen mukana toimitetaan
kahdet erityyppiset ruuvit ortoosin likkuvuuden
s@até@miseen kyyndrnivelen kohdalta. Jos ortoosi
halutaan lukita paikoilleen nivelen kohdalta,
kaytd ruuveja, joissa on isompi kanta. Jos taas
niveleen halutaan likkuvuutta, kdytd ruuveja,
joissa on pienempi kanta. Aseta haluttu
likelaajuus.

5. Varmista, ettd sekd olka- ettd kyyndrvarren
integroidut levyt ovat sopivan pituiset. Jos levyjen
pituus ei ole sopiva, ne voidaan poistaa ja
leikata halutun pituiseksi. Sisemman levyn kulmia
pyoristamalla/leikkaamalla voidaan pienentdd
riskic, ettd@ levy painaisi kyyndrtaivetta ké&sivartta
likuteltaessa.

6. Kiinnit& D-renkaat ortoosin ulompaan osaan A.
Huomioi murtuman sijainti. Sijoita ortoosin sisempi
osa C olkavarren sisésivulle p&dllekk&in ortoosin
ulomman osan A pddlle siten, ettd levyn levedmpi
osa on ylempdna.

7. Kiristd ensin ylempi remmi ja sitten alempi
kasivarren ympdrille vetdmalld yhté aikaa remmin
kummastakin p&dstd, ja kiinnitd tarranauhalla.
Kirist& huolellisesti!

8. Kirist& kyyndrvarsiosan nauha.
HUOM. Ortoosin on istuttava tukevasti ja

miellyttavasti. On kuitenkin tarkedd, ettei se ole
lian kiredlld ja aiheuta staasia.
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EX1. start by preparing the brace for use on

the right or left arm. The waist strap E should be
attached on the back side and the fastener D on
the chest side. Detach and remove the two straps
around the arm section, and the inner brace section
C. Open up the forearm brace section.

2. Slide on the arm section from the bottom and
slide the brace up over the shoulder using both
hands. Then thread the waist strap E through the
fastener D and secure it with the Velcro. Adapt the
waist strap E length by removing the loose toothed
fastener and cutting the strap fo the required
length.

3. Make sure the brace sits stably over the shoulder
by tensioning the strap around the waist.

4. Make sure the hinge is centfered over the elbow.
By changing the length of the rods the position

of the hinge can be adjusted. Loosen the screws
without undo them completely, adjust and then re-
fighten the screws. Adjust the length on the forearm
brace section similarly.

ROM: The product is supplied with two different
types of screws for adjusting the mobility of the
elbow hinge. The larger screw is used for locking,
while the smaller screw is used when range of
movement is desired. Set the desired range of
motion.

5. Make sure that the integrated plates on the
upper arm and on the forearm are in desired
length. If the plates needs to be adjusted, remove
and cut th plates to the desired length. To reduce
the risk of pressure in the crook of the elbow during
movement, the corners can be rounded/cut off.

6. Fasten the D-rings on the outer brace section A,
paying attention to where the fracture is located.
Position the inner brace section C on the inside of
the upper arm wrapped over the outside of the
outer brace section A with the wider part of the
panel facing up.

7. First tighten the upper strap around the arm by
simultaneously pulling both strap ends and fastening
with the Velcro.Then tighten the lower strap in the
same way. Pull tight!

8. Tighten the strap on the forearm brace section.
NOTE: The brace must sit firmly and comfortably in

place, it is important that it is not too tight in order to
avoid stasis.

ES KR Empiece preparando la ortesis para
adecuarla al brazo derecho o izquierdo. La
banda de torso E debe fijarse a la superficie
dorsal y la hebilla D a la superficie del pecho.
Afloje y quite las dos bandas alrededor del
componente ortésico del brazo, asi como el
miembro ortésico C interior. Abra la parte del
antebrazo.

2. Deslice el brazo a través del componente
ortésico desde abajo y tire de la drtesis por
encima del hombro con ambas manos. A
continuacién, meta la banda de torso E por la
hebilla D y fijela con el velcro. Adapte la longitud
de la banda de torso E quitando el cierre de
cocodrilo suelto y cortando la banda segun la
longitud deseada.

3. Asegurese que la ortesis repose de forma
estable sobre el hombro, tirando de la banda
alrededor del torso.

4. Centre la articulacién de la drtesis encima de
la articulacién del codo ajustando la longitud
de la parte superior del brazo. A continuacion,
afloje los tornillos sin quitarlos, ajustela y
finalmente apriete los fornillos correctamente. La
longitud de la parte del antebrazo se ajusta del
mismo modo.

ROM: El producto se presenta con dos

fipos diferentes de tornillos para adaptar el
movimiento de la értesis a la articulaciéon del
codo. Utilice el tornillo con la cabeza mds gruesa
para la posicion de bloqueo vy el tornillo con

la cabeza mds fina si desea movimiento en la
articulacion. Ajuste el intervalo de movimiento
deseado.

5. Compruebe que las placas infegradas en

el antebrazo y en la parte superior del brazo
son suficientemente largas. Si fuese necesario
adaptar las placas, se pueden exiraer y cortar/
recortar a la longitud deseada.Para minimizar el
riesgo de presion sobre el movimiento del brazo
en el pliegue del codo, también se pueden
redondear/cortar las esquinas.

6. Fije las anillas en D en el componente ortésico
exterior A teniendo en cuenta la ubicaciéon

de la fractura. Coloque el componente
ortésico inferior C en la cara interna de la parte
superior del brazo, superpuesto alrededor del
componente ortésico exterior A con la parte
mds ancha de la placa orientada hacia arriba.

7. Tense primero la banda superior, y después la
banda inferior, alrededor del brazo, tirando a la
vez del extremo de la banda correspondiente y
fiielas con el cierre de velcro. jApriételas bien!

8. Apriete las bandas en la parte del antebrazo.

ijAtencion! La értesis debe reposar de manera
firme y confortable, pero es importante que no
repose demasiado apretada para evitar que se
produzca estrangulamiento.
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Blue= HumerusComfort tiles
Red= Additional plastic tiles

Additional components, plastic tiles

§4 For att uppna cirkulér kompression vid kraftiga eller muskuldsa éverarmar kan extra lattor behdva
anvéndas, se X och Y. Lattorna bestdlles separat, art no: 20221-09.

X. Smalare arm: Cirkul&dr kompression uppnds utan exira lattor.

Y. Kraftigare arm: Cirkuldr kompression uppnds med hjdlp av extra lattor, som placeras i fickor i yttre

ortosdel A.

BId For at opnd cirkulcer kompression ved kraftige eller muskulgse overarme, kan det veere
nagdvendigt med ekstra stivere, se X og Y. Stiverne bestilles separat, artnr.: 20221-09.

X. Smallere arm: Cirkulcer kompression opnds uden ekstra stivere.

Y. Kraftigere arm: Cirkulcer kompression opnds med yderligere stivere, som placeres i lommer i den

ydre ortosedel A.

[TeX For & oppnd sirkulcer kompresjon ved kraftige eller muskulgse overarmer kan det veere ngdvendig

& bruke ekstra latter, se X og Y. Lattene bestilles separat, art. nr: 20221-09.
X. Smalere arm: Sirkulcer kompresjon oppnds uten ekstra latter.

Y. Kraftigere arm: Sirkulcer kompresjon oppnds ved hjelp av ekstra ileggsplater som plasseres i lommer i

ytre del av ortosen A.

[l Koko olkavarren ympdri yltdvan kompression saavuttamiseksi voidaan tarvita lisélevyjd, jos ké&sivarsi

on leved tailihaksikas. Ks. X ja Y. Levyt tilataan erikseen, tilausnumero: 20221-09.
X. Kapeampi kdsivarsi: Koko olkavarren ympdri yltdvé kompressio saadaan aikaan ilman lisGlevyjd.

Y. Levedmpi kdsivarsi: Koko olkavarren kompressio saadaan aikaan lisdlevyjen avulla, jotka asetetaan

ortoosin ulomman osan A taskuihin.

[0 To achieve circular compression on heavy or muscular upper arms, it may be necessary to use
extra files; see X and Y. Extra tiles can be ordered separately, art. no.: 20221-09.

X. Slim arm: Circular compression is achieved without exira tiles.

Y. Heavy arm: Circular compression is achieved by means of exira tiles, which are placed in pockets

of the outer orthosis part A.

H Para lograr una compresion circular en la parte superior de los brazos vigorosos o musculosos,
puede que sea preciso utilizar refuerzos adicionales, consulte X e Y. Los refuerzos se compran por

separado. Artficulo n. °: 20221-09.

X. Brazos mas finos: La comprension circular se logra sin listones adicionales.
Y. Brazos mds vigorosos: La compresion circular se logra con la ayuda de refuerzos adicionales, que
se colocan en las fundas del miembro ortésico externo A.

Heights and Measurement

§3 Omkretsmatt runt dverarmen och under-
armen proximalt. Den totala Iéngden pd& ortosen
kan justeras stegldst.

14 Omkredsmal omkring overarmen og
underarmen proximalt. Den samlede lcengde af
ortosen kan justeres trinlgst.

[TeX Ta et cirkamal rundt overarm og underarm.
Den totale lengden p& ortosen kan justeres
trinnigst.

& Ympdrysmitta olka- ja kyyndrvarren ympdari
proksimaalisesti. Ortoosin kokonaispituutta
voidaan sa&téad portaattomasti.

[EY) Circumference around the upper arm and
forearm proximal. The total length of the orthosis
can be adjusted to desired fit.

[ Mida la circunferencia alrededor de la parte
superior del brazo y del antebrazo proximal. La
longitud total de la drtesis se puede ajustar de
forma continua.

Measurements schedule (cm)
A. B. C. D. E.
Circumference | Circumference | Orthosis length | Orthosis length Orthosis
upper arm lower arm upper arm lower arm total length

N 14-23 18-26 26,5 17 46-54
M 23-32 23-32 28,5 19 50-58
L 30-39 28-38 30,5 20 52-60
XL 38-50 28-38 30,5 20 52-60
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