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Hand Piece

art no 20203

FOR CONTENDER ELBOW

Indications

53 Tilbehar fill Contender Elbow Brace,
for att stodja handleden och kontrollera

handpositionen efter skada eller operation.

i Tiloeher til Contender Elbow Brace,
fil ot statte hdndleddet og kontrollere

handpositionen efter skade eller operation.

m Tilbeher til Contender Eloow Brace,
for & stette hdndleddet og kontrolere

hdandposisjonen etter skade eller operasjon.

E] Contender-kyynarp&dn lisévarusteet
ranteen tukemiseen ja kaden asennon
hallitsemiseen loukkaantumisen tai
leikkauksen jalkeen.

m Indicated for supporting the wrist and
controlling hand position following injury or
surgery in conjunction with the Contender
Eloow Brace.

Washing Instructions

53 Handtvatt i varm vatten och milt
tvéttmedel. Anvand ej blekmedel,
torktumla ej.

m Handvask i varmt vand og mildt
renggringsmiddel. Brug ikke blegemiddel.
Mé& ikke terretumbles.

m Handvask i varmt vann med mildt
vaskemiddel. Bruk ikke blekemiddel. Skal
ikke tarkes i tarketrommel.

& Kasinpesu lampimalla vedeld
ja miedolla pesuaineella. Al kayta
valkaisuainetta. Ei rumpukuivausta.

m Hand wash using warm water and mild
detergent. Do not use bleach or dryer.
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Indications

53 Tilbenar fill Contender Elbow Brace,
for att stodja handleden och kontrollera

handpositionen efter skada eller operation.

(i Tilbeher il Contender-albuebgjlen
til at stgtte hdndleddet og kontrollere
handpositionen efter skade eller operation.

m Tilbeher fil Contender Eloow Brace,
for & stette hdndleddet og kontrolere

hé&ndposisjonen etter skade eller operasjon.

E] Contender-kyyn&rpddn lisGvarusteet
ranteen tukemiseen ja kdden asennon
hallitsemiseen loukkaantumisen tai
leikkauksen jalkeen.

m Indicated for supporting the wrist and
conftrolling hand position following injury or
surgery in conjunction with the Contender
Elbow Brace.

Washing Instructions

55 Handitvatt i varm vatten och milt
tvattmedel. Anvénd ej blekmedel,
torktumla e;.

m H&ndvask i varmt vand og mildt
rengeringsmiddel. Brug ikke blegemiddel.
Mé& ikke terretumbles.

m H&ndvask i varmt vann med mildt
vaskemiddel. Bruk ikke blekemiddel. Skal
ikke tarkes i tarketrommel.

[F1 kasinpesu lampimalla vedelld
ja miedolla pesuaineella. Al& kaytd
valkaisuainetta. Ei rumpukuivausta.

@ Hand wash using warm water and mild
detergent. Do not use bleach or dryer.
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INSTRUCTIONS FOR USE
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INSTRUCTIONS FOR USE

Hand Piece - FOR CONTENDER ELBOW
art no 20203

Fitting and application
Note! Hand attachement was designed and tested for use only with the Contender Elbow
Brace. Use the attachement to help limit hand pronation/supination when using this brace.

"
\

E 1. Ta bort polstring 1A och krokodilgap 1B frén
handledsbandet pd& ortosen.

2. Placera handdelen 2B i dnskad position p&
nedre cuffen pd ortosen 2A. Placera handen i
handdelen 2B. Anpassning fill supination och pro-
nation gérs med hjdlp av sémmens position p&
handdelens utsida 2C+2D. N&r sémmen 2C och
pilen 2D &r linjerade indikeras neutral positon. Séik-
erstéll att ortosens led &@r centrerad éver armbdag-
sleden, justera annars underarmslangd pd ortosen.

3. Tré handledsbandet runt handleden, genom
Corflex-6glan 3A och avsluta i skenans 6gla 3B.
Justera bandet till 6nskad I&ngd och satt sedan
filbaka krokodilgapet, fést kardborren.

4. S&kerstdll att nedre cuffen 2A ar bekvamt
formad runt handleden.

m 1. Fiern polstring 1A og krokodillekrogen 1B fra
handledsremmen pd ortosen

2. Placer h&nddelen 2B i den gnskede position

pd den nederste manchet af ortosen 2A. Laeg
handen i hédnddelen 2B. Tilpasning til supination og
pronation sker ved brug af ssmmens placering p&
ydersiden af hdnddelen 2C+2D. Nér sgm 2C og

pil 2D er justeret, er neutral position opndet. Serg
for, at ortosens led er centreret over albueleddet,
ellers justeres underarmslcengden pd ortosen.

3. Treek hdndledsremmen rundt om hdndleddet,
gennem Corflex-lokken 3A og afslut i skinne-
Igkke 3B. Juster bandet til den enskede lcengde,
monter derefter krokodillekrogen igen, fastger
velcroen.

4. Sgrg for, at den nederste manchet 2A er
behageligt formet omkring hdndleddet.

m 1. Ta bort polstring 1A og krokodillegap 1B fra
handledsbdndet pd& ortosen.

2. Plasser hdnddelen 2B i gnsket posisjon p& den
nedre cuffen pd ortosen 2A. Plasser handen i
handdelen 2B. Tilpasning til supinasjon og pronas-
jon gjeres ved bruk av posisjonen til ssmmen pd
utsiden av hdnddelen 2C+2D. N&r ssmmen 2C og
pilen 2D er pd linje, er ngytral posisjon indikert. Serg
for at leddet til ortosen er sentrert over albueledet,
hvis ikke juster underarmslengden pd ortosen.

3. Tre hdnddelsbandet runt hdndleddet, genom
Corflex-gglen 3A och avslutt @glen 3B pd skinnen.
Juster bandet till gnsket lengde og sett derettet
krokodillegapet tilbake, fest borreldsen.

4. Sorg for at den nedre cuffen 2A sitter
komfortabelt rundt héndleddet.

m 1. Poista pehmuste 1A ja tarranauhan y-kiinnitys 1B ortoosin rannehihnasta.

2. Aseta kdsiosa 2B haluttuun asentoon ortoosin 2A alamansetin pddlle. Aseta kdasi k&den
osaan 2B. Sopeutuminen supinaatioon ja pronaatioon tapahtuu kéyttdmdlld sauman asen-
toa k&den osan ulkopuolelta 2C+2D. Kun sauma 2C ja nuoli 2D ovat kohdakkain, neutraali
asento naytet&dn. Varmista, ettd ortoosin nivel on keskelld kyyndrniveltd, muussa fapauk-
sessa saddd ortoosin kyyndrvarren pituutta.

3. Pujota rannehihna ranteen ympdrille Corflex-simukan 3A [&pi ja hihnan p&daty kiskosilmuk-
kaan 3B. S&add nauha haluttuun pituuteen, aseta takaisin tarranauhan y-kiinnitys, kiinnité
tarranauha.

4. Varmista, ettd alempi mansetti 2A on mukavasti muotoiltu ranteen ympdrille.

m 1. Remove cuff-pad 1A and y-gap 1B from the wrist strap on the orthosis

2. Place the hand attachement 2B at the lower cuff-pad on the orthosis 2A in desired
position. Slide hand into attachment 2B. For pronation or supination, rotate hand
appropriately. For neutral wrist position, align grey stitch guide 2C on the outside of the
hand attachement with the arrow 2D. Ensure that the joint of the orthosis is centered over
the elbow joint, otherwise adjust the forearm length of the orthosis.

3. Feed wrist strap around the wrist through the Corflex-loop 3A and finally through the
plastic loop 3B on distal end of brace. Trim strap length as needed and reattach y-gap,
fasten the velcro.

4. Ensure that the lower cuff 2A is comfortably shaped around the wrist.

Fitting and application
Note! Hand attachement was designed and tested for use only with the Contender Elbow
Brace. Use the attachement to help limit hand pronation/supination when using this brace.

TR
\

E 1. Ta bort polstring 1A och krokodilgap 1B frén
handledsbandet pd ortosen.

2. Placera handdelen 2B i dnskad position p&
nedre cuffen pd ortosen 2A. Placera handen i
handdelen 2B. Anpassning fill supination och pro-
nation gérs med hjélp av sémmens position pd
handdelens utsida 2C+2D. N&r sémmen 2C och
pilen 2D é&r linjerade indikeras neutral positon. S&k-
erstdll att ortosens led &r centrerad dver armbdag-
sleden, justera annars underarmslédngd pd& ortosen.

3. Tr& handledsbandet runt handleden, genom
Corflex-6glan 3A och avsluta i skenans 6gla 3B.
Justera bandet till 6nskad I&dngd och satt sedan
filbaka krokodilgapet, fést kardborren.

4. S&kerstdll att nedre cuffen 2A ar bekvamt
formad runt handleden.

m 1. Fiern polstring 1A og krokodillekrogen 1B fra
handledsremmen pd ortosen

2. Placer hdnddelen 2B i den gnskede position

pd& den nederste manchet af ortosen 2A. Lceg
hdanden i hédnddelen 2B. Tilpasning til supination og
pronation sker ved brug af semmens placering p&
ydersiden af h&nddelen 2C+2D. Nér sgm 2C og

pil 2D er justeret, er neutral position opndet. Serg
for, at ortosens led er centreret over albueleddet,
ellers justeres underarmslcengden pd ortosen.

3. Treek hé&ndledsremmen rundt om héndleddet,
gennem Corflex-lokken 3A og afslut i skinne-
Izkke 3B. Juster bandet til den enskede lcengde,
monter derefter krokodillekrogen igen, fastger
velcroen.

4. Sgrg for, at den nederste manchet 2A er
behageligt formet omkring hdndleddet.

m 1. Ta bort polstring 1A og krokodillegap 1B fra
handledsbdndet pd ortosen.

2. Plasser hdnddelen 2B i gnsket posision pd den
nedre cuffen pd ortosen 2A. Plasser handen i
h&nddelen 2B. Tilpasning til supinasjon og pronas-
jon gjgres ved bruk av posisjonen til ssmmen p&
utsiden av handdelen 2C+2D. Nér ssmmen 2C og
pilen 2D er pd linje, er ngytral posisjon indikert. Serg
for at leddet til ortosen er sentrert over albueledet,
hvis ikke juster underarmslengden p& ortosen.

3. Tre h&dnddelsbdandet runt hdndleddet, genom
Corflex-gglen 3A och avslutt @glen 3B pd skinnen.
Juster bandet fill ansket lengde og sett derettet
krokodillegapet tilbake, fest borreldsen.

4. Sorg for at den nedre cuffen 2A sitter
komfortabelt rundt hdndleddet.

m 1. Poista pehmuste 1A ja tarranauhan y-kiinnitys 1B ortoosin rannehihnasta.

2. Aseta kdsiosa 2B haluttuun asentoon ortoosin 2A alamansetin pddlle. Aseta kdasi k&den
osaan 2B. Sopeutuminen supinaatioon ja pronaatioon tapahtuu kayttdmdlld sauman asen-
toa k&den osan ulkopuolelta 2C+2D. Kun sauma 2C ja nuoli 2D ovat kohdakkain, neutraali
asento naytet&dn. Varmista, ettd ortoosin nivel on keskelld kyyndrniveltd, muussa fapauk-
sessa saddd ortoosin kyyndrvarren pituutta.

3. Pujota rannehihna ranteen ympdrille Corflex-siimukan 3A [&pi ja hihnan p&daty kiskosilmuk-
kaan 3B. S&add nauha haluttuun pituuteen, aseta takaisin tarranauhan y-kiinnitys, kiinnité
tarranauha.

4. Varmista, ettd alempi mansetti 2A on mukavasti muotoiltu ranteen ympdrille.

m 1. Remove cuff-pad 1A and y-gap 1B from the wrist strap on the orthosis

2. Place the hand attachement 2B at the lower cuff-pad on the orthosis 2A in desired
position. Slide hand into attachment 2B. For pronation or supination, rotate hand
appropriately. For neutral wrist position, align grey stitch guide 2C on the outside of the
hand attachement with the arrow 2D. Ensure that the joint of the orthosis is centered over
the elbow joint, otherwise adjust the forearm length of the orthosis.

3. Feed wrist strap around the wrist through the Corflex-loop 3A and finally through the
plastic loop 3B on distal end of brace. Trim strap length as needed and reattach y-gap,
fasten the velcro.

4. Ensure that the lower cuff 2A is comfortably shaped around the wrist.



