INSTRUKTIONER FOR
20202 CubitiROM™ - postoperativ armbagsortos

Utprovarinstruktion:

1. Oppna l&s-knappen A (skjut uppdt) och stéll in dnskat rérel-
seomfdng:

1a. Stopp i flexionsriktning kan st&llas i 0°-120°.

1b. Stopp i extensionsriktning kan stallas i 0°-20°.

1c. Stang I&sknappen A (skjut neddat) ndar instaliningen ar klar.

2. Stallin 6nskad l&dngd pd skenorna.

2a. Tryck forst p& "Unlock” B och skjut skenan helt ned mot
ledcentrum.

2b. Tryck sedan pd "Lock™ C och skjut skenan upp till dnskat Iage.
OBS! Hall unlock/lock-knappen intryckt hela tiden ndr skenan
skjuts uppdt eller neddat. Markeringarna pd skenan visar var res-
pektive l&slége finns.

3. Oppna upp ortosens band och positionera den runt armen.
Leden ska centreras éver armbdgsleden.

4. Stting darefter kardborreldsningen pd ortosens dvre band runt
6verarmen och sedan de nedre banden runt nedre delen av
armen och handleden. Bandens Iangd gdr enkelt att justera,
Oppna "krokodilgapet” och klipp av banden till &nskad langd.

5. Vid behov av extra avlastning kan axelremmen anvéndas:
5a. Lagg axelremmen 6ver axeln pd den friska armen, I&t &nden
med plasthaken D hdnga bakom ryggen. Trd handledsbandet
genom axelbandets nedre véandsdlja E och fast.

5b. Dra fram dnden med plasthake D mellan arm och kropp
och haka fast den i axelremmens évre vandsdlja F pd framsidan
enligt bild.

5c. Justera enkelt Iangden pd& axelbandet med hjdlp av axel-
remmens "krokodilgap” pd framsidan.

5d. Klipp av axelremmen om den efter justering blir for Idng.

Indikationer:

Anvands fér post-operativ eller post-fraumatisk stabilisering.
Muskel/ligamentskador. Distal humerusfraktur. Armbd&gsplastik.
Stabil armbd&gsfraktur.

Material:
Skenor i aluminium. Polstring i polyester/bomull, velcro.
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Information om forskrivning:

Forskrivning samt rekommendation om anvandning av denna
produkt skall géras av medicinskt utbildad person. Utprovning bér
goras av/under ledning av ortopedingenjor/tekniker eller annan
sjukvérdspersonal. For bdsta resultat, folj anvandningsinstruktio-
nerna. Kontrollera att kardborrbanden ar fria frdn smuts och att
inte vidnaftningsformagan férsémrats. Radgér med medicinskt
kunnig personal vid anvdndning i kombination med andra I&ke-
medel/hjdlpmedel.

Anvdandarinformation och skétsel:

Anvand enbart armbdagsortosen enligt de féreskrifter som I&kare/
utprovare angett. Sarkild uppmdrksamhet bor iakttagas om
ortosen anvdénds till barn. Om produkten anvands till barn, skall
produkt samt anpassning av denna regelbundet kontrolleras av
vuxen person. Defsamma gdéller om produkten anvénds av per-
son som €], p.g.a. fysisk/mental hdlsa, sjalv kan kontrollera detta.

Las alltid noggrant samtliga instrukfioner innan produkten tas
i bruk. Vid minsta tveksamhet, kontakta din I&kare/utprovare.
Det a&r viktigt aft generella samt individuella anvé&ndarinstruk-
tioner frdn Iakare/utprovare félis under hela rehabiliteringsti-
den. Speciellt gdller det instéliningen av ortosens flexionsstopp
och extensionsstopp. Andra aldrig instéliningen utan lékares/
utprovares inrddan. Lasknappen pd leden ska alltid vara stangd
ndr orfosen anvands.

Kontakta alltid IGkare/utprovare ifall frdgor uppkommer eller om
biverkningar uppstdr. Kontakta Idkare/utprovare om hudirritation
uppstdr. Undvik att anvanda hudkrédm fér att minska pdverkan
pd bandaget. Vid instdlining av leden &r det mycket viktigt att
armen inte samtidigt belastas, detta for att undvika olyckor. An-
vand inte armbdagsortosen vid bad/dusch.

Tvattrad:
Skenor/led torkas av med tval/vatten alternativt spritas av. Tex-
tila delar vattentvatt 60° grader.

e X X A

Denna produkt féljer medicin-
tekniska direktivet 93/42/EEC.
Medicinteknisk produkt klass 1,
icke steril.
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