INFORMATION FOR

20116 AbdusSling - SHOULDER ABDUCTION 15°

Abdusling

Art.no 20116

Information

4l Férskrivning samt rekommendation om anvandning av denna
produkt skall géras av medicinskt utbildad person. Utprovning bor
goras av/under ledning av ortopedingenjor/tekniker eller annan
sjukvardspersonal. For bdsta resultat, folj anvéandarinsinstruktion-
erna. R&dgdr med medicinskt kunnig personal vid anvandning i
kombination med andra I&kemedel/hjélpmedel. Kontrollera aft
kardborrbanden ar fria frdn smuts och att inte vidhaftnings-
formagan forsamrats. Allvarliga tilloud skall rapporteras ill
NordiCare samt behorig myndighet.

BId Afprgvning, ordination og rekommandation om anvendelsen
ber udferes af/under ledelse af ortopcediske ingenigr/tekniker eller
andet sundhedspersonale. R&dfer dig med en sundhedsfaglig
kyndig person ved anvendelse i kombination med andre
medikamenter/hjcelpe-midler. or de bedste resultat falg
brugsanvisningen. Sgrg for, at velcro stropperne er fri for snavs

s& vedheceftnings evnen ikke forringes. Alvorlige hoendelser skal
rapporteres til NordiCare og den relevante myndighed.

[Tl Anbefaling, foreskriving om bruk og testing ber utfares ved/
under ledelse av ortopedisk ingenigr/ tekniker eller annet
helsepersonell. Radfer deg med helsepersonell ved bruk av ortosen
i kombinasjon med andre hjelpemidler og legemidler. For best
resultat, felg bruksanvisningen. Kontroller at borreldsen er fri for
smuss og atf borreldsen virker som den skal. Alvorlige hendelser ska
rapporteres til NordiCare og den kompetente myndigheten.

[ Prescription and treatment recommendations are to be made
by a qualified medical practitioner. This also applies to initial fitting.
A qualified medical practitioner should also supervise when using
this product in combination with other medical products. Follow
instruction for best result. Periodically check the condition of the
Velcro to ensure they are free from grease and damage.

Serious incidents shall be reported to NordiCare and the compe-
tent authority.

[l T&éman tuotteen saa madaratd kaytédn ja sen kayttod koskevat
suositukset saa antaa IGdketieteellisen koulutuksen saanut henkild.
Tuotteen sovittaminen tulee tehd& ortopedin, teknikon ja
avannehoitajan tai muun hoitohenkildn opastuksessa. Noudata
kayttéohjeita parhaan tuloksen saamiseksi. Tarkista, ettd
tarranauhoissa ei ole likaa ja ettd niiden tartuntakyky ei ole
heikentynyt. Neuvottele hoitohenkilokunnan kanssa fuotteen
kaytodsta Iddkkeiden tai muiden apuvdlineiden kanssa. Vakavista
tapauksista on ilmoitettava NordiCarelle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Composition

Textile materials except pillow: 2% polyamide, 26% polyurethane,
2% cotton, 70% polyester.

Washing instructions

H4 Maskintvatt 40°C. Fést kardborrbanden. Anvand tvéttpdse.
Anvand ej blekmedel. Ej kemtvatt. Stryk och torktumla ej.

T4 Maskinvask 40°C. Luk alle velcrobdnd. Benyt vaskepose. Benyt
ikke blegemidler. lkke renses. Md ikke stryges eller tarretumbles.

[\Te] Maskinvask ved 40°C. Forsegl borreldser. Bruk vaskepose. Bruk ikke
blekemiddel. Ikke renseri. Skal ikke strykes eller terkes i fgrketrommel.

[FY] Machine wash at 40°C (104° F). Seal the Velcros. Use washing
bag. Do not bleach. Do not dry clean. Do notiron. Do not tumble dry.

[l Konepesu 40°C. Kiinnité Velcron ennen pesua. Kdytd pesupussia.
Al& kaytd valkaisuainetta. Eisilitysté. Ei rumpukuivausta. Tasokuivaus.
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Extra pillow +15° for 30° abduction - art.nr. 20117

LTINS Kilkudde/pude/pute fér dkad/eget/okt
abduktion/abduksjon +15°, art.nr. 20117, bestdlles/bestilles separat.

[AY] Wedge pillow for increased abduction to more than 15°,
art.no. 20117, to be ordered separately.

[{} Kilatyyny abduktion liséiédmiseen +15°, tuotenro. 20117, tilataan
erikseen.

Indications

§4 For aviastning/immobilisering/fixering av skuldra/arm. Vid trauma,
akut eller postoperativ vérd.

Kontraindikationer: Fér patienter med sinus caroticus syndrom bér
fryck frdn ortosen i sinus carotis-omrddet undvikas.

[’I4 For aflastning/immobilisering/fiksering af skulder/arm. Ved
fraume, akut eller postoperativ behandling.

Kontraindikationer: For patienter med sinus caroticus syndrom bar
fryk fra ortosen i sinus carotis-omrédet undgés.

[\Te} For avlastning/immobilisering/fiksering av skulder/arm. Ved
fraumer, akutt eller postoperativ behandling.

Kontraindikasjoner: For pasienter med carotis sinus syndrom bar trykk
fra ortosen i carotis sinus omrédet unngds.

[{l Olkapadn/kasivarren helpotukseen/immobilisointiin/kiinnitykseen.
Trauma-, akuutti- tai postoperatiivisessa hoidossa.

Vasta-aiheet: Potilailla, joilla on sinus caroticus -oireyhtymd, tulee
valttad ortoosin aiheuttamaa painetta sinus carotis alueella.

[AY] For releive/immobilization/fixation of shoulder/arm. In case of
frauma, emergency or postoperative care.

Contraindications: For patients with sinus carotid sensitivity avoid
pressure from the orthosis in the carofid sinus area.

For more information please consulf our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact
your docfor, health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

I NordiCare Ortopedi och Rehab AB

° Solrosv@gen 1, SE-263 62 Viken, Sweden.
or I‘ O re® ‘ Tel +46 42 35 22 20, Fax +46 42 35 22 21
info@nordicare.se, www.nordicare.se
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Abduktionskudde / Abduktionspude / Abduksjons-

pute / Abduction pillow/ Abduktiotyyny

Two sizes: S/M & L/XL
Measure from elbow to fingertips
Fits both left and right arm

Latex free
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INSTRUCTIONS FOR USE

20116 AbdusSling - sHOULDER ABDUCTION 15°

Package included

A. Mitella / Mitella / Fatle / Sling / Mitella
B. Faste x2 / Lukkemekanisme x2 / Feste x2
/ Fastening x 2 / Kiinnikkeet, 2 kpl

C. Faste med vandsolja / Lukkemekanisme med D-ring

/ Feste med spenne / Fastening with slide buckle / Kiinnike ja lenkki

D. Axelband med polstring/ Skulderstrop med polstring / Skulderstropp med polstring / Padded shoulder strap / Pehmustettu olkahihna

E. Midjeband / Midjeb&nd / Midjebdand / Waist strap / Vydtaréhihna

F. Abduktionskudde med kardborre féste / Abduktionspude med velcrolukning / Abduksjonspute med borreldsfeste / Abduction pillow with

Velcro fastening / Abdukfiotyyny, jossa tarrakiinnitys

Instructions for use

§4 1. Placera armen i A s& armbdgen vilar mot den
bakre kanten. Stdng med C i éverkant.

2. Tré D igenom véndsolian pd C. Fast D ca 15 cm upp.
3. Tr& D igenom véndsdlian p& A. Oppna
krokodilgapet. Klipp D fill dnskad Iangd. Fast fillbaka
krokodilgapet pd& bandet och fést.

4. Placera Filédmplig héjd mot héften, med den
bredare delen framat. Fést A mot kuddens kardborre.

Fast B i 6verkant pd A s& att armen fixeras i dnskat Idge.

[PI4 1. Placer armen i A, s& albuen hviler mod
bagkanten. Fastger C hen over A.

2. Fgr D gennem D-fingen pd C. Fastger D ca. 15 cm oppe.
3. Fer D gennem D-ringen pé A. Abn krokodillencebet.
Klip D af i den gnskede lcengde. Scet krokodillencebet
fast omkring remmen.

4. Placer Fi en passende hgjde i forhold fil hoffen med
den bredere del fremad. Fastger A til velcrobdndet pd&
puden. Fastgaer B hen over A, s& armen fikseres i den
gnskede position.

[\TeX 1. Plasser armen i A slik at albuen hviler mot den
bakre kanten. Lukk med C i overkant.

2. Trce D gjennom spennen pd C. Fest D cirka 15 cm
opp.

3. Trce D gjennom spennen pd A. Apne
«krokodillegapety. Klipp D fil gnsket lengde. Sett
krokodillegapet tilbake pd bdndet og fest det.

4. Plasser F i passende hgyde mot hoften, med den
bredeste delen forrest. Fest A mot putens borrelds. Fest
B i overkant pd& A slik at armen fikseres i gnsket stilling.

[0 1. Position the arm in A so that the elbow rests
against the rear edge. Close with C on fop.

2. Pull D through the slide buckle on C. Secure D
approx. 15 cm above.

3. Pull D through the slide buckle on A. Open the
crocodile clip. Cut D to the desired length. Refasten
the crocodile clip to the strap and secure in place.

4. Position F against the hip at an appropriate height,
with the broader part facing forward. Secure A to the
Velcro fastening on the pillow. Secure B on top of A to
fix the arm in the position required.

[ 1. Aseta kasivarsi mitellaan A niin, ettd kyyndrp&d on sen takareunaa vasten.
Sulje yldreunasta kiinnikkeelld C.

2. Vedd olkahihna D kiinnikkeen C lenkin I&pi. Kiinnit& olkahihna D noin 15 cm:n
korkeudelle.

3. Vedd olkahihna D mitellan A lenkin I&pi. Avaa krokofiilikinnike. Leikkaa olkahihna
D sopivan mittaiseksi. Kiinnit& krokofiilikinnike takaisin olkahihnaan ja sulje.

4. Aseta abduktiotyyny F sopivalle korkeudelle lantiota vasten, levedmpi puoli
eteenpdin. Kiinnitd mitella A tyynyn tarranauhaan. Kiinnité kiinnike B mitellan A
ylareunaan niin, ettd k&sivarsi j@d haluttuun asentoon.

§4 5. Trad E genom kuddens framre vandsélja. Fast E
cirka 15-20 cm in p& bandet.
6. Trd E genom kuddens bakre vandsdljor, férst genom

vandsoljan pd F och ddrefter genom vandsdlian pd A.

7. Oppna krokodilgapet. Klipp E fill 5nskad léngd. Fést
tillbaka krokodilgapet pd bandet och fast.

8. Fast B framtill dver A som stéd for tummen, om sé
onskas.

9. Anpassad produkt framifran.

10. Anpassad produkt bakifrén.

[I4 5. Far E gennem pudens forreste D-ring. Fastger E
ca. 15-20 cm inde pd velcrobdndet.
é. For E gennem pudens bagerste D-ringe, ferst gen-

nem D-ringen pd F og derefter gennem D-ringen pd A.

7. Abn krokodillencebet. Klip E af i den gnskede
lcengde. Scet krokodillencebet fast omkring remmen.
8. Fastger B hen over A foran, hvis der gnskes statte af
tommelfingeren.

9. Tilpasset produkt set forfra.

10. Tilpasset produkt set bagfra.

[\TeX 5. Tree E gjennom den fremre spennen p& puten.

Fest E cirka 15-20 cm inn p& bdndet.

6. Trce E gjennom de bakre spennene pd puten, farst

giennom spennen pd F og deretter giennom spennen
pd& A.

7. Apne krokodillegapet. Klipp E til gnsket lengde. Sett
krokodillegapet tilbake p& bdndet og fest det.

8. Fest B i forkant over A som stgtte for tommelen, om

onskelig.

9. Tilpasset produkt forfra.

10. Tilpasset produkt bakfra.

[ZY 5. Draw E through the front slide buckle on the
pillow. Secure E approx. 15-20 cm along the strap.

6. Draw E through the rear slide buckles on the pillow,
first through the buckle on F and then through the
buckle on A.

7. Open the crocodile clip. Cut E to the desired length.

Refasten the crocodile clip to the strap and secure in
place.

8. Secure B forwards over A as support for the thumb,
if required.

9. Adjusted product from the front.

10. Adjusted product from the back.

{1 5. Vedd vystardhihna E tyynyn etummaisen lenkin
|@pi. Kiinnitd vyotarohinna E noin 15-20 cm:n pddhdn
hihnaan.

6. Vedd vyotarohihna E tyynyn taaempien lenkkien
|&pi, ensin abduktiotyynyn F lenkistd ja sen jélkeen
mitellan A lenkistd.

7. Avaa krokotiilikiinnike. Leikkaa vyotarohihna E
sopivan mittaiseksi. Kiinnit& krokotiilikiinnike takaisin
vyotaréhihnaan ja sulje.

8. Kiinnitd kiinnike B mitellan A eteen tueksi peukalolle
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tarvittaessa.
9. Ortoosi edestapadin.
10. Ortoosi takaapdin.

To remove see picture 9.

H4 Oppna féstena B+B, lossa axelbandet D och midjebandet E pd& framsidan.
X4 Abn lukkemekanismerne B+B, Igsn skulderremmen D og midjebandet E foran.
&) Apne festene B+B, Izsne skulderstroppen D og midjebdandet E pd forsiden.
[ZY) Open fastenings B+B, loosen shoulder strap D and waist strap E at the front.
[il Avaa kiinnikkeet B+B, irrota olkahihna D ja vydtaréhihna E edestd.



